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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.Нормативно-правовые основы разработки программы  

Программа профессионального обучения по профессии 16437 Парикмахер разработана 

на основе:  

- Закона РФ «об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ;  

- Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» 

утверждённого приказом Минтруда России от 25.12.2014 г. № 1134н, зарегистрированного в 

Минюсте РФ 06 февраля 2015 года;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013г. № 513 «Об утвержде-

нии перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется про-

фессиональное обучение».  

Программа реализуется в учебной студии ИП Булатов. Принимаются лица не моложе 16 

лет, имеющие основное общее образование. 

1.2. Требования к поступающим  
Система профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям должностям 

служащих предусматривает:  

- подготовку новых рабочих из лиц, не имеющих профессии;  

- переподготовку с целью освоения новой рабочей профессии, находящейся вне сферы 

их предыдущей профессиональной деятельности;  

- переподготовку рабочих по профессии, родственной их профессиональной деятельно-

сти; 

- переподготовку специалистов со средним специальным и высшим образованием по 

профессии родственной их предыдущей деятельности.  

 

2.ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Основная цель вида профессиональной деятельности:  
Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и химического воздей-

ствия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребности клиента, с учетом его 

индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве. 

Подготовка по программе предполагает изучение учебных дисциплин и профессиональ-

ных модулей Профессиональная образовательная программа содержит: 

1. Блок общепрофессиональных дисциплин  

2. Блок профессиональных (специальных) дисциплин  

 

2.1. Требования к результатам освоения Рабочей программы 

 В процессе обучения обучающиеся овладевают следующими видами профессиональной дея-

тельности: 

- подготовка к работе оборудования, инструмента, приспособлений, соблюдение правил ТБ;  

- рациональное использование материалов, препаратов, белья; 

- правильной организацией рабочего места; 

- соблюдение правил санитарии и гигиены, безопасности труда; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- соблюдение правил обслуживания и профессиональной этики. 

- определение по внешним признакам вида структуры, состояния волос и кожи; 

- мытье и массаж головы; 

- стрижка волос (простая и модельная в соответствии с направлениями современной моды и 

индивидуальными особенностями клиента);  

- стрижка бороды и усов;  

- укладка волос в соответствии с направлениями современной моды и индивидуальными осо-

бенностями лица клиента;  

 - завивка волос разными способами;  

- окраска волос различными способами; 
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- оформление прически в соответствии с направлением моды и индивидуальными особенно-

стями клиента с применением современных препаратов для моделирования, фиксации и пр.;  

- использование декоративных элементов (предметов) при оформлении прически: цветы, бан-

ты, заколки и др.;  

 

 

2.2. КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Профессия – «Парикмахер»  

Квалификация «Парикмахер универсал»- 3-й разряд 

должен знать: 

- правила санитарии и гигиены;  

- правила и нормы охраны труда, электро- и пожарной безопасности; 

- устройство и правила эксплуатации оборудования и инструмента; 

- рациональную организацию труда на рабочем месте, правила внутреннего трудового распо-

рядка; 

- строение и свойства кожи и волос; 

- правила обслуживания и оказания первой медицинской помощи; 

- правила, способы и приемы выполнения работ; 

- виды материалов, препаратов, их назначение и нормы расхода; 

- рецептуру красящих и химических смесей и их воздействие на кожу и волосы; 

- основы моделирования причесок;  

- направление моды в Российской Федерации и за рубежом; 

 

должен уметь: 

- соблюдать правила охраны труда; электро- и пожарную безопасность 

- проводить дезинфицирование, чистку и проверку инструмента; 

  выполнять базовым методом 

- мытье, массаж головы;  

- профилактический уход за волосами; 

- женские, мужские и детские стрижки; 

- оформление усов, бороды, бакенбард; 

- укладки волос; 

- химическую завивку волос; 

- окрашивание волос; 

- прически на волосах различной длины. 

 

При выполнении всех видов базовых парикмахерских работ 3- разряда , но с применением со-

временных технологий различными инструментами и способами: 

- мытье, массаж головы и;  

- профилактический уход за волосами; 

- современные женские, мужские и детские стрижки; 

- оформлять усы, бороды, бакенбард современным методом; 

- современные укладки волос; 

- химические завивки волос; 

- окрашивать волосы; 

- прически на волосах различной длинны. 

Присваивается - 4-й разряд. 

 

При выполнении всех видов современных парикмахерских работ, но с применением прогрес-

сивных технологий: 

Присваивается - 5-й разряд. 

При выполнении разработок моделей причесок и демонстрации их на конкурсах, профессию 

именовать парикмахер-модельер. 
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РИСУНОК» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Краткая анатомическая характеристика черепа головы че-

ловека 
1 

1.2 Основные правила и приёмы выполнения рисунка головы в фас, 

профиль, в повороте 
1 

1.3 Приёмы выполнения рисунка волос выявлением их типа и фактуры, 

степени длины и густоты 
2 

 Практические занятия: Выполнение рисунка схемы головы человека 2 

 Практические занятия: Рисование головы человека при различных 

поворотах 
2 

 Практические занятия: Выполнение рисунка волос в технике одно-

цветного и цветного рисунка 
2 

 Практические занятия: Выполнение рисунка головы человека с мо-

дуля 
2 

 Практические занятия: Выполнение рисунка с элементами прически: 

косы 
2 

 Зачет  4 

 Итого 18 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ РИСУНКА ГОЛОВЫ И ВОЛОС 

 

ТЕМА 1.1 КРАТКАЯ АНАТОМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЧЕРЕПА ГОЛО-

ВЫ ЧЕЛОВЕКА 

Индивидуальные пластические особенности черепа головы человека. Основные пропор-

ции головы и лица человека; их особенности и свойства. Рисунок черепа головы человека. 

 

ТЕМА 1.2 ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА И ПРИЁМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РИСУНКА ГО-

ЛОВЫ В ФАС, ПРОФИЛЬ, В ПОВОРОТЕ  
Построение общей формы головы. Способы определения места расположения и направ-

ления линии глаз, носа, рта, бровей и т.д. методы детальной прорисовки всех частей лица. 

Приемы передачи объёма головы. Приёмы выполнения набросков головы человека с живой 

натуры. 

 

ТЕМА 1.3 ПРИЁМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РИСУНКА ВОЛОС ВЫЯВЛЕНИЕМ ИХ 

ТИПА И ФАКТУРЫ, СТЕПЕНИ ДЛИНЫ И ГУСТОТЫ  
Выполнение рисунка с элементами прически: волны, проборы, локоны, косы. Приёмы 

передачи тона волос, рисунок волос в технике одноцветного рисунка. Приемы передачи фак-

туры волос, рисунок волос в технике цветного рисунка 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка схемы головы человека 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Рисование головы человека при различных поворотах 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка волос в технике одноцветного и 

цветного рисунка 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка головы человека с модуля 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка с элементами прически: косы 

ЗАЧЕТ 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ПОДИУМНЫЙ МАКИЯЖ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Задачи предмета «Подиумный макияж». Инструменты. 

Средства декоративной косметики. 

6 

1.2 Цветоведения и колористики.  8 

1.3 Моделирования в макияже 8 

1.4 Виды подиумного макияжа. Зачет  8 

 Итого 30 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА «ПОДИУМНЫЙ МАКИЯЖ» 

Инструменты. Средства декоративной косметики. Виды макияжа (классификация). 

 

ТЕМА 1.2. ЦВЕТОВЕДЕНИЯ И КОЛОРИСТИКИ 

Цвет и его свойства. Закон гармонии цвета. Колористическая теория. 4 времени года. 

Характеристика холодных типов. Характеристика теплых типов. 

 

ТЕМА 1.3. МОДЕЛИРОВАНИЯ 

Формы лица и их моделирование. Детали лица, их формы и моделирование. 

 

ТЕМА 1.4. ВИДЫ МАКИЯЖА 

Организация рабочего места и демакияж.  Подготовительная работа. Виды подиумного 

макияжа. 

ЗАЧЕТ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ТЕХНОЛОГИЯ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Помещение и оснащение парикмахерских. Инстру-

мент парикмахера 
2 

1.2 Технология мытья и массажа головы с применением прогрес-

сивных технологий 
4 

 Современные препараты для профилактического ухода за волосами 2 

 Технология мытья головы 1и 2 способами 1 

 Технология массажа головы  1 

1.3 Современные укладки волос с применением прогрессивных тех-

нологий 
6 

 Технология укладки волос холодным способом 1,5 

 Технология укладки волос горячим способом с помощью фена 1,5 

 Технология укладки волос горячим способом с помощью электро 

щипцов 
1,5 

 Технология укладки волос горячим способом с применением бигуди 1,5 

1.4 Современные женские стрижки волос с применением прогрес-

сивных технологий 
6 

 Технология женских стрижек массивной формы 1 

 Технология женских стрижек градуированной формы 1 

 Технология женских стрижек прогрессивной формы 1 

 Технология женских стрижек равномерной формы 1 

 Технология женских стрижек комбинированной формы 2 
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1.5 Современные мужские стрижки волос с применением прогрес-

сивных технологий 
6 

 Технология мужских стрижек массивной формы 1 

 Технология мужских стрижек градуированной формы 1 

 Технология мужских стрижек прогрессивной формы 1 

 Технология мужских стрижек равномерной формы 1 

 Технология мужских стрижек комбинированной формы 1 

 Технология стрижки усов, бороды и бакенбард 1 

1.6 Современные химические завивки волос с применением про-

грессивных технологий 
6 

 Щелочной химической завивки  1 

 Кислотной химической завивки 1 

 Нейтральной химической завивки 1 

 Био - химической завивки  1 

 Карвинг - химической завивки 1 

 Выпрямление волос 1 

1.7 
Современные окрашивания волос с применением прогрессив-

ных технологий 
6 

 Основы колористики 1 

 Окрашивание волос красителем 1группы 1 

 Окрашивание волос красителем 2 группы 1 

 Окрашивание волос красителем 3 группы 1 

 Окрашивание волос красителем 4 группы 1 

 
Современные методы окрашивания волос с применением прогрес-

сивных технологий 
1 

1.8 
Современные модельные прически с применением прогрессив-

ных технологий 
6 

 История прически 2 

 Классификация причесок 1 

 Особенности моделирования женских причесок 1 

 Особенности моделирования мужских причесок 1 

 Особенности моделирования детских причесок 1 

1.9 Основы моделирования прически 6 

 Классификация причёсок. Элементы причёсок 1 

 Модельные причёски с пучками и буклями 1 

 Модельные причёски из локонов и завитков 1 

 Модельные причёски с элементами плетения 1 

 Декоративное оформление модельных причёсок 1 

 Модельные причёски с рельефами и бороздами 1 

 Зачет 6 

 Итого 54 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. ПОМЕЩЕНИЕ И ОСНАЩЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКОЙ. 

ИНСТРУМЕНТ ПАРИКМАХЕРА 

Размещение парикмахерских. Типы парикмахерских. Группы помещений, их характери-

стика. Санитарно-технические нормы площади помещений. Внутренняя отделка помещений. 

Санитарные требования к содержанию парикмахерских, к текущей и генеральной уборке. Ор-

ганизация интерьера парикмахерской. Требования к оснащению парикмахерской. Санитарно-
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техническое оборудование парикмахерских. Рабочее место парикмахера. Аппаратура; виды, 

назначения, устройство, правила, безопасность труда. Инструмент для парикмахерских работ; 

виды и приемы работы. Виды, назначение и правила применения приспособлений. 

Методы и средства, применяемые для дезинфекции инструментов. Парикмахерское бе-

лье; назначение и правила пользования. Санитарные требования, предъявляемые к обслужи-

ванию посетителей. 

 

ТЕМА 1.2. ТЕХНОЛОГИЯ МЫТЬЯ И МАССАЖА ГОЛОВЫ 

Современные препараты для профилактического ухода за волосами 

Биология волос, типы волос, состав, функции. Строение волос. Факторы, влияющие на 

цикл обновления волос. Физиология волос. Физиологические потери волос. Цвет волос. Пра-

вила и основные этапы диагностики волос клиента. Анализ состояния волос. Определение 

уровня чувствительности кожи головы и волос клиента.  

Средства для мытья волос. Их виды. Свойства шампуней; ассортимент. Консистенция 

Полезные компоненты. Правила нанесения моющих и ополаскивающих средств, пользования 

бельем. 

Особенности мытья головы с применением препаратов по уходу и интенсивному лече-

нию волос, растительных средств. Правила подбора препаратов различного назначения в зави-

симости от типа и состояния волос. Соблюдение времени выдержки. Норма расхода препара-

тов. 

 

Технология мытья головы 1и 2 способами 

Виды мытья головы. Цели и задачи мытья головы.  

Техника безопасности при мытье головы. 

Подготовительные и заключительные работы. Подготовка: оборудования, инструментов, па-

рикмахерского белья; расходных материалов, профессиональных препаратов.  

Подготовка волос клиентов к мытью. 

Выбор профессиональных моющих и ополаскивающих средств, их влияние на кожу и 

волосы, правила применения.  

Подготовка воды. 

Технологическая последовательность процесса мытья головы: подготовительные рабо-

ты; мытье; заключительные работы.  

Массаж головы, его назначение. Показания к массажу и противопоказания. Методы вы-

полнения. 

Расчесывание и сушка волос. 

 

Технология массажа головы  

Понятие «Массаж головы». Цели и задачи массажа головы. Его назначение. Показания к 

массажу и противопоказания. Методы выполнения. 

Техника безопасности при массаже головы. 

Подготовительные и заключительные работы. Подготовка: оборудования, инструментов, па-

рикмахерского белья; расходных материалов, профессиональных препаратов. 

Выбор профессиональных препаратов, правила применения. Подготовка клиента к массажу 

головы. 

Технологическая последовательность процесса массажа головы: подготовительные рабо-

ты; мытье; заключительные работы. Зачет. 

 

ТЕМА 1.3. СОВРЕМЕННЫЕ УКЛАДКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОГРЕС-

СИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
Современные элементы причёски с применением прогрессивных технологий.  

Технология укладки волос холодным способом 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций укладки с применением современных 

технологий :1-й тип - обратные прически, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - 

концентрированные прически, 4-й тип - передние прически 
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Элементы прически: пробор, полупробор, волна (крон; волны выступающие; обратные; 

косые; прямые; поперечные.), локон (расположение, принцип накрутки). 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос холодным способом. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: - холодным способом при помощи рук, расчески и 

состав; укладка с применением бигуди и зажимов;  

Технология укладки волос холодным способом.  

Приемы укладки волн с помощью расчески и зажимов. Технология выполнения различ-

ных волн Требования к расположению волн. 

Комбинированная холодная укладка.  

Методы оформления прически.  

Методы оформления силуэта и фиксирования формы прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

Технология укладки волос горячим способом с помощью фена 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций укладки с применением современных 

технологий:1-й тип - обратные прически, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - 

концентрированные прически, 4-й тип - передние прически 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, феном. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: феном  

Технология укладки волос при помощи фена на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки феном, применение специ-

альных щеток и составов для волос. Методы укладки волос феном, основные приемы работы 

феном с различными насадками.  

Укладка феном методом «Брашинг». С помощью насадки «Диффузор». 

Начесывание и тупирование, их назначение.  

Особенности укладки феном вьющихся волос. Методы оформления и фиксирования 

прически. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

Технология укладки волос горячим способом с помощью электро щипцов 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций укладки с применением современных 

технологий:1-й тип - обратные прически, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - 

концентрированные прически, 4-й тип - передние прически 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Температура щипцов, правила пользования ими. 

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, электрощип-

цами. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: электрощипцами. 

Технология укладки волос при помощи электрощипцов на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки электрощипцами.  

Методы укладки волос электрощипцами.  

Методы оформления и фиксирования прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 
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Технология укладки волос горячим способом с применением бигуди 

Особенности укладки волос на бигуди и зажимы. Подбор иллюстраций укладки с при-

менением современных технологий:1-й тип - обратные прически, 2-й тип - ацентраль-

ные (ниспадающие), 3-й тип - концентрированные прически, 4-й тип - передние прически 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, на бигуди, с 

сушуаром. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: на бигуди/ зажимы. Завивка локонов. Формы локо-

нов. 

Технология укладки волос при помощи бигуди на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки на бигуди.  

Методы укладки волос на бигуди.  

Методы оформления и фиксирования прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. Зачет 

 

ТЕМА 1.4. СОВРЕМЕННЫЕ ЖЕНСКИЕ СТРИЖКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Технология женских стрижек массивной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек с применением прогрессивных технологий, мас-

сивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

массивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология женских стрижек градуированной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек с применением прогрессивных технологий, гра-

дуированной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

градуированной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 

 

Технология женских стрижек прогрессивной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек с применением прогрессивных технологий,  про-

грессивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

прогрессивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология женских стрижек равномерной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек с применением прогрессивных технологий,  рав-

номерной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

равномерной формы по иллюстрации: 
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Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

Технология женских стрижек комбинированной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек с применением прогрессивных технологий, ком-

бинированной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

комбинированной формы по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

ТЕМА 1.5. СОВРЕМЕННЫЕ МУЖСКИЕ СТРИЖКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Технология мужских стрижек массивной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек с применением прогрессивных технологий, мас-

сивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

массивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология мужских стрижек градуированной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек с применением прогрессивных технологий, гра-

дуированной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

градуированной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 

 

Технология мужских стрижек прогрессивной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек с применением прогрессивных технологий, про-

грессивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

прогрессивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология мужских стрижек равномерной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек с применением прогрессивных технологий, рав-

номерной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

равномерной формы по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

Технология мужских стрижек комбинированной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек с применением прогрессивных технологий, ком-

бинированной формы различных вариантов.  
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Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

равномерной формы по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

Технология стрижки усов, бороды и бакенбард 

Введение  
Общие сведения о стрижке усов, бороды и бакенбард. Общее понятие. 

Выбор формы. Основные модели.  

 

Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 

Охрана труда при выполнении стрижки усов, бороды, бакендард. Условия труда. Зако-

нодательство РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

Технология стрижки усов, бороды и бакенбард 

Стрижка усов 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составить: Инструкционно-технологическую карту 

на выполнение стрижки усов. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выпол-

нения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, ак-

сессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. 

Нормы времени 

 

Стрижка бороды 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составить: Инструкционно-технологическую карту 

на выполнение стрижки бороды. Виды операции. Подготовительные работы. Технология вы-

полнения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, 

аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. 

Нормы времени 

 

Стрижка бакенбард 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составить: Инструкционно-технологическую карту 

на выполнение стрижки бакенбард. Виды операции. Подготовительные работы. Технология 

выполнения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструмен-

ты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расхо-

дов. Нормы времени. Зачет 

https://boroda-guru.ru/tehnologiya-strizhki-borody-usov-bakenbard/#i
https://boroda-guru.ru/tehnologiya-strizhki-borody-usov-bakenbard/#i-2
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ТЕМА 1.6. СОВРЕМЕННЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ ЗАВИВКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕ-

НИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Щелочной химической завивки  

Особенности химической завивки. История химической завивке. Строение волоса. Про-

цесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика волос и кожи головы, Инструменты, Препара-

ты для выполнения химической завивке. Техника накручивания волос. Техника накручивание 

нетрадиционными способами. Противопоказания к химической завивке. Советы, возможные 

ошибки. Способы ухода за волосами после процедуры. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение щелочной химиче-

ской завивки. 

 

Кислотной химической завивки  

Особенности химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика 

волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Техника 

накручивания волос. Техника накручивание нетрадиционными способами. Противопоказания 

к химической завивке. Советы, возможные ошибки. Способы ухода за волосами после проце-

дуры. Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение кислотной химиче-

ской завивки. 

 

Нейтральной химической завивки 

Особенности химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика 

волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Техника 

накручивания волос. Техника накручивание нетрадиционными способами. Противопоказания 

к химической завивке. Советы, возможные ошибки. Способы ухода за волосами после проце-

дуры. Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнения. 

 

Био- химической завивки  

Особенности био-химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагности-

ка волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Тех-

ника накручивания волос. Техника накручивание нетрадиционными способами. Противопока-

зания к химической завивке. Советы, возможные ошибки. Способы ухода за волосами после 

процедуры. Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение био-

химической хавивки. 

 

Карвинг- химической завивки 

Особенности карвинг-химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диа-

гностика волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завив-

ке. Техника накручивания волос. Техника накручивание нетрадиционными способами. Проти-

вопоказания к химической завивке. Советы, возможные ошибки. Способы ухода за волосами 

после процедуры. Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение карвиг 

химической завивки. 

 

Выпрямление волос 

Особенности выпрямление волос. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика во-

лос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Техника 

накручивания волос. Техника накручивание нетрадиционными способами. Противопоказания 

к химической завивке. Советы, возможные ошибки. Способы ухода за волосами после проце-

дуры. Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение выпрямление волос. 

Зачет. 
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ТЕМА 1.7. СОВРЕМЕННЫЕ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Основы колористики 

От чего зависит цвет. Основы теории цвета. Уровень глубины тона. Фон осветления и 

его нейтрализация. Цветовое направление. 

 

Окрашивание волос красителем 1группы. Обесцвечивающими красителями. Виды 

окраски. Способы приготовления красящих составов, их рецептура, концентрация, время вы-

держки. Технология обесцвечивания и осветления волос. Современные обесцвечивающие 

препараты. 

 

Окрашивание волос красителем 2 группы. Химическими красителями. Цветовая гам-

ма химических красителей; характеристика цветовых групп. Способы приготовления крася-

щих составов. Технология окрашивания жидкими и кремообразными красителями. Время вы-

держки. Особенности окрашивания седых волос. Соблюдение правил работы с химическими 

красителями. Популярные красители, используемые в настоящее время. 

 

Окрашивание волос красителем 3 группы. Оттеночными (физическими) красителями. 

Виды красителей. Способы окрашивания. Зависимость интенсивности оттенка от цвета и 

структуры волос, времени выдержки красителя на волосах. Оттеночные шампуни и оттеноч-

ные пенки, технология применения. 

Окрашивание волос красителем 4 группы. Растительными красителями. Виды краси-

телей. Способы окрашивания. Технология окрашивания волос, время выдержки. Современные 

натуральные красители. 

 

Современные методы окрашивания волос с применением прогрессивных техноло-

гий: мелирование, окрашиыание, колорирование, тонирование; их характеристика и способы 

выполнения. 

Варианты неудачного окрашивания волос, причины, меры их предупреждения и способы 

исправления.  

Правила ухода за волосами после окрашивания их красителями различных видов.  

Правила устранения ошибочного тона, оттенка. Достижение желаемого результата. Кон-

сультирование клиента по способам ухода за волосами в домашних условиях для сохранения 

достигнутого результата. Современные косметические препараты по уходу за волосами. Спо-

собы их использования в условиях парикмахерских салонах и в домашних условиях. 

Правила безопасности труда и гигиены при окрашивании волос. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения окрашивания волос 

красителями I, II, III, IVгр. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполне-

ния. Заключительные работы. Графическая часть: схемы, эскизы. Оборудование, инструмен-

ты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расхо-

дов. Нормы времени. Зачет. 

 

ТЕМА 1.8. СОВРЕМЕННЫЕ МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЕСКИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

История прически от древности и до наших дней 

Исторические прически; их роль в современном моделировании прически. Общие сведе-

ния о процессе художественного проектирования и моделирования прически. Современная 

мода в прическах. 

Классификация причесок. Силуэт и форма модельной прически. Соотношение типа 

лица и прически; выбор прически.  
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Особенности моделирования женских причесок 

Моделирующее средства, приемы. Моделирование причесок 1 типа (обратные при-

чески). Моделирование причесок 2 типа (ацентральные прически). Моделирование причесок 3 

типа (концентрированные прически). Моделирование причесок 4 типа (передние прически). 

Подборка иллюстраций. 

 

Особенности моделирования мужских причесок 

Моделирующее средства, приемы. Моделирование причесок 1 типа (обратные при-

чески). Моделирование причесок 2 типа (ацентральные прически). Моделирование причесок 3 

типа (концентрированные прически). Моделирование причесок 4 типа (передние прически). 

Подборка иллюстраций. 

 

Особенности моделирования детских причесок 

Моделирующее средства, приемы. Моделирование причесок 1 типа (обратные при-

чески). Моделирование причесок 2 типа (ацентральные прически). Моделирование причесок 3 

типа (концентрированные прически). Моделирование причесок 4 типа (передние прически). 

Подборка иллюстраций. 

Зачет. 

 

ТЕМА 1.9. ОСНОВЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПРИЧЕСКИ 

Классификация причёсок. Элементы причёсок 

Технология модельной причёски. Виды и последовательность парикмахерских работ. 

Причёски и их особенности. Виды причёсок. Элементы причёски. Технология выполнения 

элементов причёсок.  Элементы причёсок: крон, волна. Элементы причёсок: локон, валик, 

трубочка. Элементы причёсок: колечки, жгутики, каракуль. Элементы причёсок: пучки, узлы, 

воздушные петли. Выполнение элементов причёсок методом плетения. Плетение: колосок. 

Плетение: верёвочка. Плетение: французская коса. Плетение: беседка. Плетение: английская 

коса. Плетение косы в 4 пряди. Плетение косы в 5 прядей. Начёсывание и тупирование. Виды 

модельных причёсок и укладок. Последовательность выполнения модельных причёсок.  

 

Технология выполнения причёсок из коротких волос 

Сделать подборку иллюстраций. Причёски из коротких волос. Причёска с «иголочками». 

Причёска с «листиками».  

 

Модельные причёски с пучками и буклями 

Модельные причёски с пучками и буклями. Причёска «Пучок с буклями». Причёска с 3-

мя пучками. Причёска с «цепочками». Причёска «Ракушка».  

 

Модельные причёски из локонов и завитков 

Сделать подборку иллюстраций. Модельные причёски из локонов и завитков. Вечерняя 

причёска (стружка). Элегантная причёска для длинных волос.  

 

Модельные причёски с элементами плетения 
Сделать подборку иллюстраций. Модельные причёски с элементами плетения. (Ободок. 

Полуколосок. Колосок. Каракуль). Причёска в «Афростиле». Оригинальная причёска с плете-

ниями.  

 

Модельные причёски с рельефами и бороздами 

Сделать подборку иллюстраций. Модельные причёски с рельефами и бороздами.  

 

Декоративное оформление модельных причёсок 

Сделать подборку иллюстраций. Декоративное оформление модельных причёсок. Про-

верка качества работы при выполнении модельных причёсок. Зачет 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ТЕХНОЛОГИЯ МОДЕЛЬНОЙ ПРИЧЕСКИ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 6 

1.2 
Общие сведения о модельных прическах с применением прогрессив-

ных технологий. 
6 

1.3 
Основы моделирования и художественного оформления причесок с 

применением прогрессивных технологий.  
6 

1.4 Адаптация и коррекция 6 

1.5 
Особенности моделирования причесок конкретного назначения с 

применением прогрессивных технологий. 
6 

1.6 
Модельные причёски с элементами плетения с применением прогрес-

сивных технологий. 
6 

 Итого 36 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ  

Общие сведения о прическах. Понятие прически и ее значения для человека. Классифи-

кация причесок и их особенности. Классификация причесок по различным признакам, по 

назначению, по полу и возрасту, по длине волос, по способу выполнения.  

 

ТЕМА 1.2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МОДЕЛЬНЫХ ПРИЧЕСКАХ С ПРИМЕНЕ-

НИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
Характерные особенности причесок различного назначения. Стиль и мода в прическа. 

Характерные силуэты и формы причесок основных исторических стилей. Стили причесок. 

Основные направления моды и стили в прическах нового поколения. Современные направле-

ния моды 

 

ТЕМА 1.3. ОСНОВЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ И ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМЛЕ-

НИЯ ПРИЧЕСОК С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Процесс моделирования прически, задачи и этапы. Композиция прически. Основы моде-

лирования композиции прически. Законы композиции в оформлении причесок. Средства ре-

шения композиции и композиционные связи. Форма. Ее характеристика, Свойства формы. 

Моделирующие приемы стрижки и укладки волос. Взаимосвязь технологий и художественно-

го оформления. Формообразующая стрижка. Технологии художественного оформления при-

чесок. Графическое моделирование. Конструктивные особенности причесок, стрижек. Прин-

цип работы над формой прически. 

 

ТЕМА 1.4. АДАПТАЦИЯ И КОРРЕКЦИЯ 

Форма, или типы лица. Типы телосложения. Принципы и приемы коррекции определен-

ных недостатков внешности с помощью прически. 

 

ТЕМА 1.5. ОСОБЕННОСТИ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПРИЧЕСОК КОНКРЕТНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 

Моделирование бытовых причесок повседневного назначения. 

Основные особенности при моделировании причесок с учетом возрастных особенностей 

потребителя. Особенности моделирования причесок в историческом стиле. Современные сти-

ли и стилевые направления в моделировании причесок. Моделирование бытовых нарядных 

причесок с учетом современных стилевых направлений. Современные технологии в парикма-

херском искусстве и их художественные возможности. Дизайн причесок для мужчин. 

 

ТЕМА 1.6. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЁСКИ С ЭЛЕМЕНТАМИ ПЛЕТЕНИЯ 

Модельные причёски с элементами плетения. Причёска в «Афростиле». Оригинальная 

причёска с плетениями. Зачет 
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2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1 Производственное обучение (Практические занятия в парикма-

херском зале) 

 

1.1 Ознакомление с программой практики. Ознакомление с базой прак-

тики. Инструктаж по технике безопасности и охране труда 
6 

1.2 Современные женские стрижки, выполняемые на волосах различной 

длины с применением прогрессивных технологий 
24 

1.3 Современные мужские стрижки, выполняемые на волосах различ-

ной длины с применением прогрессивных технологий  
24 

1.4 Современные технологии окраски волос с применением прогрес-

сивных технологий 
30 

1.5 Современные технологии химической завивки волос с применением 

прогрессивных технологий 
30 

1.6 Моделирование повседневной прически на волосах различной дли-

ны с применением прогрессивных технологий 
30 

 Итого  144 

 

ТЕМА 1.1. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРОГРАММОЙ ПРАКТИКИ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ 

С БАЗОЙ ПРАКТИКИ. ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЕ 

ТРУДА 

Организация рабочего места мастера-парикмахера, правильное и рациональное исполь-

зование аппаратуры и инструментов при выполнении определенных видов работ.  Ознакомле-

ние с программой практических занятий. Виды работ, выполняемых в период практических 

занятий. Размещение помещений и оборудования. Организация рабочего места. Правила 

внутреннего распорядка. Техника безопасности при выполнении определенных программой 

практических занятий видов работ.  

 

ТЕМА 1.2. СОВРЕМЕННЫЕ ЖЕНСКИЕ СТРИЖКИ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ НА ВО-

ЛОСАХ РАЗЛИЧНОЙ ДЛИНЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛО-

ГИЙ 
Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение женских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 

 

ТЕМА 1.3. СОВРЕМЕННЫЕ МУЖСКИЕ СТРИЖКИ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ НА ВО-

ЛОСАХ РАЗЛИЧНОЙ ДЛИНЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛО-

ГИЙ 
Выполнение современной стрижки волос моделирующими приемами и методами на во-

лосах различной длины с применением прогрессивных технологий. Выбор стрижки и при-

чески в соответствии с формой лица, головы, фигуры, структурой и формой роста волос. Изу-

чение технологии стрижек на волосах различной длины. Виды, методы и приемы выполнения 

стрижек. Выполнение мужских стрижек на волосах различной длины различными инструмен-

тами и методами. 
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ТЕМА 1.4. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОКРАСКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕ-

НИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Выбор и подготовка красителя в соответствии со структурой волос и индивидуальными 

особенностями внешности клиента. Выполнение окрашивания волос с использованием совре-

менных красителей и технологий. Изучение особенностей современных технологий окраши-

вания волос. Выполнение окраски волос различной длины современными красителями с ис-

пользованием современных технологий. 

 

ТЕМА 1.5. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС. 

С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 

завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы. 

 

ТЕМА 1.6. МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРИЧЕСКИ НА ВОЛОСАХ РАЗЛИЧНОЙ ДЛИ-

НЫ. С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОГРЕССИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

ПОВСЕДНЕВНЫЕ 

Выполнение основных элементов повседневной прически, изучение технологии их вы-

полнения. Выполнение перспективных повседневных моделей причесок с учетом коррекции 

лица. Моделирование прически в соответствии с формой лица, головы, фигурой и другими  

индивидуальными особенностями клиента. Выполнение различных повседневных причесок на 

волосах короткой длины. 

 

ВЕЧЕРНИЕ  
Выполнение элементов и оформление их в прическу в соответствии с современным 

направлением в моделировании причесок. Выполнение прически по задуманным формам и 

линиям Разработка схемы накрутки волос с учетом коррекции лица. Моделирование вечерних 

причесок с учетом направления моды в вечерних прическах на текущий сезон. Выполнение 

элементов моделирования при создании моделей вечерних причесок. Выполнение сложных 

накруток волос на бигуди, тупирование волос с внешней и внутренней сторон пряди. Выпол-

нение вечерних причесок на длинных и коротких волосах.  

ЗАЧЕТ. 
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ПРОГРАММА СТАЖИРОВКИ ПО ПРОФЕССИИ «ПАРИКМАХЕР» 

КВАЛИФИКАЦИЯ «ПАРИКМАХЕР УНИВЕРСАЛ» - 5 РАЗРЯД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Сделать внешность человека более привлекательной - одна из целей парикмахерского ис-

кусства. Салоны - парикмахерские оказывают множество видов услуг, с помощью которых 

мастера парикмахерского дела помогают сформировать тот или иной образ человека, под-

черкнув его индивидуальность и привлекательность.  

От уровня профессиональных знаний и опыта практической работы мастера – парикмахе-

ра, от знания новых технологий, от его умения работать в контакте с людьми зависят качество 

парикмахерских услуг и уровень культуры обслуживания клиентов. 

Современные мастера парикмахеры учитывают при работе тенденции моды сегодняшнего 

дня, используя в тоже время богатый исторический опыт парикмахерского искусства. 

Целью стажировки является: Умение добиться образцового гигиенического состояния во-

лос и кожи головы, подобрать прическу, соответствующую типу лица, завуалировать возмож-

ные недостатки внешности и подчеркнуть её индивидуальность. Стажировка проводиться при 

участии наставника, который своевременно должен направлять действия стажера, показывать 

современные приемы и методы работы, воспитывать культуру труда, профессиональное пове-

дение. 

Профессиональное поведение является важнейшим показателем при оценке успешной де-

ятельности парикмахера и уровня его мастерства.  

В процессе стажировки приобретается опыт, профессиональные знания и навыки с кото-

рыми мастер будет пользоваться спросом на рынке труда.  

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ СТАЖИРОВКИ 

Выпускник в период прохождения стажировки должен знать:  

-виды услуг, оказываемых в парикмахерских; услуги мужского и женского зала, дополни-

тельные виды услуг в современных салонах.  

- устройства и правила эксплуатации аппаратуры, инструмента, приспособлений. 

- виды, ассортимент материалов, используемые в парикмахерской практике, их назначе-

ние и применение. 

- состав и свойства препаратов, составов, растворов специального назначения, парфюмер-

но – косметических средств, их воздействие на кожу и волосы. 

- правила и средства для оказания первой медицинской помощи. 

- нормы расхода материалов, препаратов, парикмахерского белья. 

- основы физиологии кожи и волос. 

- правила санитарии и гиены. 

- правила безопасности труда. 

- правила организации рабочего места. 

 

Выпускник при прохождении стажировки должен уметь: 

- мытьё и массаж головы. 

- стрижка волос (простая и модельная)  

- завивка волос различными способами. 

- укладка волос в соответствии с направлениями современной моды и индивидуальными 

особенностями клиента. 

- окраска волос современными способами. 

- оформлять прически в соответствии с направлениями моды и индивидуальными особен-

ностями человека с применением современных парфюмерно - косметических средств для мо-

делировании, фиксации, использовать декоративные элементы при оформлении причесок 

(цветы, банты, заколки) 

- правильно организовать своё рабочее место, 

- оказывать первую медицинскую помощь. 

- соблюдать правила санитарии и гигиены, техники безопасности труда. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СТАЖИРОВКИ 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Водный инструктаж. Знакомство предприятием. Охрана труда, элек-

тра и пожарной безопасности на предприятии.  

10 

1.2 Современные технологии укладки волос 18 

1.3 Современные технологи стрижки волос  18 

1.4 Современные технологи химической завивки волос 18 

1.5 Современные технологии окраски волос 18 

1.6 Модельные прически 18 

 Итого: 100 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПАРИКМАХЕРА 5-ГО РАЗРЯ-

ДА.  

Самостоятельное выполнение под наблюдением мастера (инструктора) производственно-

го обучения всех видов работ, входящих в круг обязанностей парикмахера 5-го разряда. 

Закрепление и совершенствование навыков работы парикмахера. 

 

ТЕМА 1.1. ВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ. ЗНАКОМСТВО ПРЕДПРИЯТИЕМ. ИН-

СТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
Организация безопасности труда в парикмахерской и на рабочем месте. Основные при-

чины травматизма при выполнении парикмахерских работ и их предупреждение. Правила по-

ведения обучаемых в учебной парикмахерской (классе, мастерской), соблюдение требований 

безопасности труда. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

Электро- и пожарная безопасность в парикмахерской и на рабочем месте. Соблюдение 

правил пользования электроинструментом, нагревательными приборами, электроаппаратами. 

Защитное заземление. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Причины пожаров в парикмахерских и меры по их устранению. Пожарная сигнализация, 

правила поведения при возникновении загорания, пользование огнетушителями. 

 

ТЕМА 1.2. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УКЛАДКИ ВОЛОС  

Трудовые действия по предоставлению услуг: укладка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня укладки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения укладок волос  

- Выполнение укладок волос с применением современных технологий различными ин-

струментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 
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ТЕМА 1.3. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИ СТРИЖКИ ВОЛОС  

Стрижки волос: Женские, мужские, детские для девочек и мальчиков. 

Трудовые действия по предоставлению услуг: стрижка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня стрижки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения стрижки волос  

- Выполнение современной стрижки волос различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.4. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: химическая завивка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос. 

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня химической завивки.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения химической 

завивки волос  

- Выполнение химической завивки волос современными способами, различными ин-

струментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.5. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОКРАСКИ ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: окрашивание волос 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос. 
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- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня окрашивание волос. 

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения окрашивание 

волос  

- Выполнение окрашивание волос по современным технологиям, различными инстру-

ментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.6. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЕСКИ  

Трудовые действия по предоставлению услуг: прическа 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня прически.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения прически  

- Выполнение прически по современным технологиям, различными инструментами и 

способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

Зачет 
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ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ ПРОХОЖДЕНИЯ СТАЖИРОВК 

 

Стажировка выпускников проводится на базе учебной студии или на предприятии на ос-

новании договора о сотрудничестве и о стажировке учащихся.  

Организация и проведение стажировки осуществляется в соответствии с договором о 

совместной деятельности, заключенным органами занятости с организацией. Стажировка 

выпускников организуется как производственная деятельность на специально созданных или 

выделенных для этих целей рабочих местах. 

В период прохождения стажировки, на выпускника с момента приема на работу 

распространяются требования охраны труда и внутреннего распорядка, действующие в 

организации, а также трудовое законодательство, в том числе в части государственного 

социального страхования. 

Перед началом стажировки выпускник должен быть ознакомлен с содержанием 

программы стажировки, с ожидаемым результатом; требованиями охраны труда и техникой 

безопасности в организации. 

Выпускник в период прохождения стажировки в организациях: 

Выполняет задания, предусмотренные программой стажировки; 

Соблюдает действующие в организациях правила внутреннего трудового распорядка; 

Строго соблюдает требования охраны труда и пожарной безопасности; 

Получает документы, подтверждающие оценку профессиональных компетенций, 

освоенных в период прохождения стажировки. 

Стажировка выпускника проводится как непрерывно, так и, при необходимости, путем 

чередования с теоретическими занятиями. Контроль за стажировкой осуществляет наставник, 

назначенный приказом руководителя учебной студии из числа высококвалифицированных 

сспециалистов, и заместитель директора по учебно-профессиональной подготовке.  

Итоговый результат освоения новых технологий, форм и методов организации труда 

непосредственно на рабочем месте выносится решением аттестационной комиссией в форме 

собеседования и на основании оценок наставника за выполнение практических заданий 

(Дневника стажировки). Стажировка завершается выдачей удостоверения о прохождении 

стажировки. 
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КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН  

 

Примерный перечень тем письменных экзаменационных работ 

1 Разработка мужского и женского образа в стиле «Чикаго». 
2 Разработка мужского и женского образа в стиле «Романтизм». 

3 Разработка мужского и женского образа в стиле «50-х годов». 

4 Разработка мужского и женского образа в стиле «Фольклор». 

5 Разработка мужского и женского образа в стиле «Деловые люди». 

6 Разработка мужского и женского образа в стиле «Соблазны большого города». 

7 Разработка мужского и женского образа в стиле «Новые тенденции». 

8 Разработка мужского и женского образа в стиле «50-х годов». 

9 Разработка мужского и женского образа в стиле «Образ для подражания». 

10 Разработка мужского и женского образа в стиле «Секрет вечной молодости». 

11 Разработка мужского и женского образа в стиле «Городские стиляги». 

12 Разработка мужского и женского образа в стиле «Классика». 

13 Разработка мужского и женского образа в стиле «Франция». 

14 Разработка мужского и женского образа в стиле «Новый Взгляд»/ New Look 
15 Разработка мужского и женского образа в стиле «Гарсон» 

16 Разработка мужского и женского образа в стиле «Хиппи» 

17 Разработка мужского и женского образа в стиле «Спорт» 

18 Разработка мужского и женского образа в стиле «Повседневность»/ Casual 

19 Разработка мужского и женского образа в стиле «Унисекс» 

20 Разработка мужского и женского образа в стиле «Минимализм» 

21 Разработка мужского и женского образа в стиле «Glamorous» 

22 Разработка мужского и женского образа в стиле «Bohemian Style» 

23 Разработка мужского и женского образа в стиле «Street / Urban» 

24 Разработка мужского и женского образа в стиле «Рок» 

25 Разработка мужского и женского образа в стиле «Preppy» 

26 Разработка мужского и женского образа в стиле «Eurochic» 

27 Разработка мужского и женского образа в стиле «Glamorous» 

 

Примерный перечень тем практических экзаменационных работ 

1 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Чикаго». 
2 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Романтизм». 

3 Выполнение мужского и женского образа в стиле «50-х годов». 

4 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Фольклор». 

5 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Деловые люди». 

6 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Соблазны большого города». 

7 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Новые тенденции». 

8 Выполнение мужского и женского образа в стиле «50-х годов». 

9 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Образ для подражания». 

10 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Секрет вечной молодости». 

11 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Городские стиляги». 

12 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Классика». 

13 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Франция». 

14 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Новый Взгляд»/ New Look 
15 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Гарсон» 

16 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Хиппи» 

17 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Спорт» 

18 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Повседневность»/ Casual 

19 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Унисекс» 

20 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Минимализм» 

21 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Glamorous» 

https://darshoes.ru/raznoe/stili-v-zhenskoj-odezhde-stili-odezhdy-dlya-devushek-kak-sozdat-pravilnyj-obraz.html#Street_Urban
https://darshoes.ru/raznoe/stili-v-zhenskoj-odezhde-stili-odezhdy-dlya-devushek-kak-sozdat-pravilnyj-obraz.html#i-40
https://darshoes.ru/raznoe/stili-v-zhenskoj-odezhde-stili-odezhdy-dlya-devushek-kak-sozdat-pravilnyj-obraz.html#Preppy
https://darshoes.ru/raznoe/stili-v-zhenskoj-odezhde-stili-odezhdy-dlya-devushek-kak-sozdat-pravilnyj-obraz.html#Eurochic
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22 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Bohemian Style» 

23 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Street / Urban» 

24 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Рок» 

25 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Preppy» 

26 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Eurochic» 

27 Выполнение мужского и женского образа в стиле «Glamorous» 
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