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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.Нормативно-правовые основы разработки программы  

Программа профессионального обучения по профессии 16437 Парикмахер разработана 

на основе:  

- Закона РФ «об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ;  

- Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» 

утверждённого приказом Минтруда России от 25.12.2014 г. № 1134н, зарегистрированного в 

Минюсте РФ 06 февраля 2015 года;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013г. № 513 «Об утвержде-

нии перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется про-

фессиональное обучение».  

Программа реализуется в учебной студии ИП Булатов. Принимаются лица не моложе 16 

лет, имеющие основное общее образование. 

1.2. Требования к поступающим  
Система профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям должностям 

служащих предусматривает:  

- подготовку новых рабочих из лиц, не имеющих профессии;  

- переподготовку с целью освоения новой рабочей профессии, находящейся вне сферы 

их предыдущей профессиональной деятельности;  

- переподготовку рабочих по профессии, родственной их профессиональной деятельно-

сти; 

- переподготовку специалистов со средним специальным и высшим образованием по 

профессии родственной их предыдущей деятельности.  

 

2.ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Основная цель вида профессиональной деятельности:  
Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и химического воздей-

ствия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребности клиента, с учетом его 

индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве. 

Подготовка по программе предполагает изучение учебных дисциплин и профессиональ-

ных модулей Профессиональная образовательная программа содержит: 

1. Блок общепрофессиональных дисциплин  

2. Блок профессиональных (специальных) дисциплин  

 

2.1. Требования к результатам освоения Рабочей программы 

 В процессе обучения обучающиеся овладевают следующими видами профессиональной дея-

тельности: 

- подготовка к работе оборудования, инструмента, приспособлений, соблюдение правил ТБ;  

- рациональное использование материалов, препаратов, белья; 

- правильной организацией рабочего места; 

- соблюдение правил санитарии и гигиены, безопасности труда; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- соблюдение правил обслуживания и профессиональной этики. 

- определение по внешним признакам вида структуры, состояния волос и кожи; 

- мытье и массаж головы; 

- стрижка волос (простая и модельная в соответствии с направлениями современной моды и 

индивидуальными особенностями клиента);  

- стрижка бороды и усов;  

- укладка волос в соответствии с направлениями современной моды и индивидуальными осо-

бенностями лица клиента;  

 - завивка волос разными способами;  

- окраска волос различными способами; 
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- оформление прически в соответствии с направлением моды и индивидуальными особенно-

стями клиента с применением современных препаратов для моделирования, фиксации и пр.;  

- использование декоративных элементов (предметов) при оформлении прически: цветы, бан-

ты, заколки и др.;  

 

 

2.2. КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Профессия – «Парикмахер»  

Квалификация «Парикмахер универсал»- 3-й разряд 

должен знать: 

- правила санитарии и гигиены;  

- правила и нормы охраны труда, электро- и пожарной безопасности; 

- устройство и правила эксплуатации оборудования и инструмента; 

- рациональную организацию труда на рабочем месте, правила внутреннего трудового распо-

рядка; 

- строение и свойства кожи и волос; 

- правила обслуживания и оказания первой медицинской помощи; 

- правила, способы и приемы выполнения работ; 

- виды материалов, препаратов, их назначение и нормы расхода; 

- рецептуру красящих и химических смесей и их воздействие на кожу и волосы; 

- основы моделирования причесок;  

- направление моды в Российской Федерации и за рубежом; 

 

должен уметь: 

- соблюдать правила охраны труда; электро- и пожарную безопасность 

- проводить дезинфицирование, чистку и проверку инструмента; 

  выполнять базовым методом 

- мытье, массаж головы;  

- профилактический уход за волосами; 

- женские, мужские и детские стрижки; 

- оформление усов, бороды, бакенбард; 

- укладки волос; 

- химическую завивку волос; 

- окрашивание волос; 

- прически на волосах различной длины. 

 

При выполнении всех видов базовых парикмахерских работ 3- разряда , но с применением со-

временных технологий различными инструментами и способами: 

- мытье, массаж головы и;  

- профилактический уход за волосами; 

- современные женские, мужские и детские стрижки; 

- оформлять усы, бороды, бакенбард современным методом; 

- современные укладки волос; 

- химические завивки волос; 

- окрашивать волосы; 

- прически на волосах различной длинны. 

Присваивается - 4-й разряд. 

 

При выполнении всех видов современных парикмахерских работ, но с применением прогрес-

сивных технологий: 

Присваивается - 5-й разряд. 

При выполнении разработок моделей причесок и демонстрации их на конкурсах, профессию 

именовать парикмахер-модельер. 
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РИСУНОК» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Использование геометрических построений в создании ком-

позиции рисунка 
1 

1.2 Цвет предметов. 1 

 Практические занятия: Выполнение рисунка натюрморта из группы 

геометрических тел. 
2 

 Практические занятия: Выполнение рисунка натюрморта из предметов 

быта в цвете 
4 

 Практические занятия: Выполнение рисунка объемного геометрическо-

го тела с нанесением светотени 
4 

 Практические занятия: Выполнение эскиза из трех предметов профес-

сиональной принадлежности с соблюдением композиции рисунка 
4 

 Зачет 2 

 Итого 18 

 

 

 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ КОМПОЗИЦИИ И ЦВЕТ В КОМПОЗИЦИИ РИСУНКА 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ПОСТРОЕ-

НИЙ В СОЗДАНИИ КОМПОЗИЦИИ РИСУНКА  
Понятие о натюрморте. Варианты объединения нескольких геометрических фигур в 

композиции (натюрморт). Композиция закономерности в рисунках с геометрическими эле-

ментами. Правила размещения предметов на листе бумаги. Соблюдение пропорций предметов 

и взаиморасположения. Построение композиции рисунка из геометрических фигур. 

 

ТЕМА 1.2. ЦВЕТ ПРЕДМЕТОВ  

Построение общей формы головы. Способы определения места расположения и направ-

ления линии глаз, носа, рта, бровей и т.д. методы детальной прорисовки всех частей лица. 

Приемы передачи объёма головы. Приёмы выполнения набросков головы человека с живой 

натуры 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка натюрморта из группы геометри-

ческих тел. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка натюрморта из предметов быта в 

цвете 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка объемного геометрического тела 

с нанесением светотени 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение эскиза из трех предметов профессиональ-

ной принадлежности с соблюдением композиции рисунка 

ЗАЧЕТ  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ ВИЗАЖА» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Задачи предмета« Основы визажа». Инструменты. Сред-

ства декоративной косметики. 

6 

1.2 Основы цветоведения и колористики.  8 

1.3 Основы моделирования в макияже 8 

1.4 Виды макияжа, демакияж. Зачет 8 

 Итого 30 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ВИЗАЖА» 

Инструменты. Средства декоративной косметики. Виды макияжа (классификация). 

 

ТЕМА 1.2. ОСНОВЫ ЦВЕТОВЕДЕНИЯ И КОЛОРИСТИКИ 

Цвет и его свойства. Закон гармонии цвета. Колористическая теория. 4 времени года. 

Характеристика холодных типов. Характеристика теплых типов. 

 

ТЕМА 1.3. ОСНОВЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ 

Формы лица и их моделирование. Детали лица, их формы и моделирование. 

 

ТЕМА 1.4. ВИДЫ МАКИЯЖА 

Организация рабочего места и демакияж. Подготовительная работа, тонирование лица. 

Дневной макияж. Вечерний макияж. Свадебный макияж. Возрастной макияж. ЗАЧЕТ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ТЕХНОЛОГИЯ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Помещение и оснащение парикмахерских, инструмент па-

рикмахера. 
4 

1.2 Технология современной укладки волос 6 

 Современные препараты для профилактического ухода за волосами 1 

 Технология мытья головы 1и 2 способами 0,5 

 Технология массажа головы  0,5 

 Технология укладки волос холодным способом 1 

 Технология укладки волос горячим способом с помощью фена 1 

 Технология укладки волос горячим способом с помощью электро 

щипцов 
1 

 Технология укладки волос горячим способом с применением бигу-

ди. Зачет. 
1 

1.3 Технология современной стрижки волос  

1.3.1. Женские стрижки  12 

 Технология женских стрижек массивной формы 3 

 Технология женских стрижек градуированной формы 3 

 Технология женских стрижек прогрессивной формы 3 

 Технология женских стрижек равномерной формы 3 

1.3.2. Мужские стрижки 12 

 Технология мужских стрижек массивной формы 3 

 Технология мужских стрижек градуированной формы 3 

 Технология мужских стрижек прогрессивной формы 3 

 Технология мужских стрижек равномерной формы 3 
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1.3.3. Технология бритья головы и лица 2 

1.3.4. Технология стрижки усов, бороды и бакенбард  4 

1.4 Технология современной химической завивки волос 6 

 Щелочной химической завивки 1 

 Кислотной химической завивки 1 

 Нейтральной химической завивки 1 

 Био- химической завивки 1 

 Карвинг- химической завивки 1 

 Выпрямление волос 1 

1.5 Технология современного окрашивания волос 6 

 Окрашивание волос красителем 1группы 1 

 Окрашивание волос красителем 2 группы 1 

 Окрашивание волос красителем 3 группы 1 

 Окрашивание волос красителем 4 группы 1 

 Современные методы окрашивания волос 2 

1.6 Технология современной модельной прически 6 

 Элементы прически, их сочетание в модельных прическах 1 

 Прическа с помощью расчески и пальцев рук 1 

 Прическа феном 1 

 Прическа с помощью бигуди и зажимов 1 

 Прическа электро щипцами 1 

 Приемы работы над разными моделями причесок 1 

1.7 Основы моделирования прически 6 

 Исторические сведения о развитии парикмахерского искусства 1 

 Классификация причесок 2 

 Особенности моделирования женских причесок 1 

 Особенности моделирования мужских причесок 1 

 Особенности моделирования детских причесок 1 

 Зачет 6 

 Итого 54 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. ПОМЕЩЕНИЕ И ОСНАЩЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ, 

ИНСТРУМЕНТ ПАРИКМАХЕРА 

Размещение парикмахерских. Типы парикмахерских. Группы помещений, их характери-

стика. Санитарно-технические нормы площади помещений. Внутренняя отделка помещений. 

Санитарные требования к содержанию парикмахерских, к текущей и генеральной уборке. Ор-

ганизация интерьера парикмахерской. Требования к оснащению парикмахерской. Санитарно-

техническое оборудование парикмахерских. Рабочее место парикмахера. Аппаратура; виды, 

назначения, устройство, правила, безопасность труда. Инструмент для парикмахерских работ; 

виды и приемы работы. Виды, назначение и правила применения приспособлений. 

Методы и средства, применяемые для дезинфекции инструментов. Парикмахерское бе-

лье; назначение и правила пользования. Санитарные требования, предъявляемые к обслужи-

ванию посетителей. 

 

ТЕМА 1.2. ТЕХНОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОЙ УКЛАДКИ ВОЛОС 

Современные препараты для профилактического ухода за волосами 

Биология волос, типы волос, состав, функции. Строение волос. Факторы, влияющие на 

цикл обновления волос. Физиология волос. Физиологические потери волос. Цвет волос. Пра-
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вила и основные этапы диагностики волос клиента. Анализ состояния волос. Определение 

уровня чувствительности кожи головы и волос клиента.  

Средства для мытья волос. Их виды. Свойства шампуней; ассортимент. Консистенция 

Полезные компоненты. Правила нанесения моющих и ополаскивающих средств, пользования 

бельем. 

Особенности мытья головы с применением препаратов по уходу и интенсивному лече-

нию волос, растительных средств. Правила подбора препаратов различного назначения в зави-

симости от типа и состояния волос. Соблюдение времени выдержки. Норма расхода препара-

тов. 

 

Технология мытья головы 1и 2 способами 

Виды мытья головы. Цели и задачи мытья головы.  

Техника безопасности при мытье головы. 

Подготовительные и заключительные работы. Подготовка: оборудования, инструментов, па-

рикмахерского белья; расходных материалов, профессиональных препаратов.  

Подготовка волос клиентов к мытью. 

Выбор профессиональных моющих и ополаскивающих средств, их влияние на кожу и 

волосы, правила применения.  

Подготовка воды. 

Технологическая последовательность процесса мытья головы: подготовительные рабо-

ты; мытье; заключительные работы.  

Массаж головы, его назначение. Показания к массажу и противопоказания. Методы вы-

полнения. 

Расчесывание и сушка волос. 

 

Технология массажа головы  

Понятие «Массаж головы». Цели и задачи массажа головы. Его назначение. Показания к 

массажу и противопоказания. Методы выполнения. 

Техника безопасности при массаже головы. 

Подготовительные и заключительные работы. Подготовка: оборудования, инструментов, па-

рикмахерского белья; расходных материалов, профессиональных препаратов. 

Выбор профессиональных препаратов, правила применения. Подготовка клиента к массажу 

головы. 

Технологическая последовательность процесса массажа головы: подготовительные рабо-

ты; мытье; заключительные работы. Зачет. 

 

Технология укладки волос холодным способом 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций укладки :1-й тип - обратные при-

чески, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - концентрированные прически, 4-й тип 

- передние прически 

Элементы прически: пробор, полупробор, волна (крон; волны выступающие; обратные; 

косые; прямые; поперечные.), локон (расположение, принцип накрутки). 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос холодным способом. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: - холодным способом при помощи рук, расчески и 

состав; укладка с применением бигуди и зажимов;  

Технология укладки волос холодным способом.  

Приемы укладки волн с помощью расчески и зажимов. Технология выполнения различ-

ных волн Требования к расположению волн. 

Комбинированная холодная укладка.  

Методы оформления прически.  
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Методы оформления силуэта и фиксирования формы прически. 

Нормы расходов. Нормы времени.Зачет. 

 

Технология укладки волос горячим способом с помощью фена 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций укладки :1-й тип - обратные при-

чески, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - концентрированные прически, 4-й тип 

- передние прически 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, феном. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: феном  

Технология укладки волос при помощи фена на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки феном, применение специ-

альных щеток и составов для волос. Методы укладки волос феном, основные приемы работы 

феном с различными насадками.  

Укладка феном методом «Брашинг». С помощью насадки «Диффузор». 

Начесывание и тупирование, их назначение.  

Особенности укладки феном вьющихся волос. Методы оформления и фиксирования 

прически. Нормы расходов. Нормы времени.Зачет. 

 

Технология укладки волос горячим способом с помощью электро щипцов 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций укладки :1-й тип - обратные при-

чески, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - концентрированные прически, 4-й тип 

- передние прически 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Температура щипцов, правила пользования ими. 

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, электрощип-

цами. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: электрощипцами. 

Технология укладки волос при помощи электрощипцов на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки электрощипцами.  

Методы укладки волос электрощипцами.  

Методы оформления и фиксирования прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

Технология укладки волос горячим способом с применением бигуди 

Особенности укладки волос на бигуди и зажимы. Подбор иллюстраций укладки :1-й тип 

- обратные прически, 2-й тип - ацентральные (ниспадающие), 3-й тип - концентрированные 

прически, 4-й тип - передние прически 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, на бигуди, с 

сушуаром. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: на бигуди/ зажимы. Завивка локонов. Формы локо-

нов. 

Технология укладки волос при помощи бигуди на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки на бигуди.  
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Методы укладки волос на бигуди.  

Методы оформления и фиксирования прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. Зачет 

 

ТЕМА 1.3. ТЕХНОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОЙ СТРИЖКИ ВОЛОС 

1.3.1. ЖЕНСКИЕ СТРИЖКИ  

Технология женских стрижек массивной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек массивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

массивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология женских стрижек градуированной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек градуированной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

градуированной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 

 

Технология женских стрижек прогрессивной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек прогрессивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

прогрессивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология женских стрижек равномерной формы 

Подбор иллюстраций женских стрижек равномерной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение женской стрижки 

равномерной формы по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

* Комбинированную форму рассматривают на курсах повышения ! 

 

1.3.2.МУЖСКИЕ СТРИЖКИ 

Технология мужских стрижек массивной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек массивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

массивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология мужских стрижек градуированной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек градуированной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

градуированной формы, по иллюстрации: 
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Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 

 

Технология мужских стрижек прогрессивной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек прогрессивной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

прогрессивной формы, по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. 

 

Технология мужских стрижек равномерной формы 

Подбор иллюстраций мужских стрижек равномерной формы различных вариантов.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение мужской стрижки 

равномерной формы по иллюстрации: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

* Комбинированную форму рассматривают на курсах повышения ! 

Технология детских стрижек 

Подбор иллюстраций стрижки. Составить: Инструкционно-технологическую карту на 

выполнение детских стрижек: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выпол-

нения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, ак-

сессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. 

Нормы времени. Зачет. 

 

 1.3.3. ТЕХНОЛОГИЯ БРИТЬЯ ГОЛОВЫ И ЛИЦА 

Введение  

Общие сведения о бритье. Общее понятие Бритье - это. Цели и задачи. 

Оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные материалы и про-

фессиональные препараты для бритья.  

 

Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 

Охрана труда при выполнении бритья головы и лица. Условия труда. Законодательство 

РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-
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ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

Технология бритья головы и лица 

Этапы бритья: намыливание; бритье по первому разу (по росту волос), повторное намы-

ливание; бритье по второму разу (против роста волос).  

 

Бритье головы  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение бритья головы 

Правила держания инструментов 

Подготовительные работы 

Заключительные работы 

Бритье головы по первому разу схемы и приемы выполнения бритья головы  

Бритье по второму разу схемы и приемы выполнения бритья головы  

Разделение волос на голове на зоны, линия роста волос.  

 

Бритье лица.  

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение бритья лица 

Части лица, их значение при бритье.  

Способы бритья 

Подготовительные работы, схемы и приемы нанесения пены, этапы бритья лица (по пер-

вому и второму разу) 

Заключительные работы 

Сложные случаи при бритье («гусиная кожа», сильно раздраженная кожа, сильно высту-

пающий кадык, шрамы, родинки, бородавки, опухоли). 

Массаж лица после бритья, технология выполнения, компрессы. 

Правила применения парфюмерно-косметических средств. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения стрижки. Виды 

операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные работы. Гра-

фическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расход-

ные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени. Зачет. 

 

1.3.4. ТЕХНОЛОГИЯ СТРИЖКИ УСОВ, БОРОДЫ И БАКЕНБАРД 

Введение  
Общие сведения о стрижке усов, бороды и бакенбард. Общее понятие. 

Выбор формы. Основные модели.  

 

Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 

Охрана труда при выполнении стрижки усов, бороды, бакендард. Условия труда. Зако-

нодательство РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

https://boroda-guru.ru/tehnologiya-strizhki-borody-usov-bakenbard/#i
https://boroda-guru.ru/tehnologiya-strizhki-borody-usov-bakenbard/#i-2
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Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

Технология стрижки усов, бороды и бакенбард 

Стрижка усов 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составить: Инструкционно-технологическую карту 

на выполнение стрижки усов. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выпол-

нения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, ак-

сессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. 

Нормы времени 

 

Стрижка бороды 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составить: Инструкционно-технологическую карту 

на выполнение стрижки бороды. Виды операции. Подготовительные работы. Технология вы-

полнения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, 

аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. 

Нормы времени 

 

Стрижка бакенбард 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составить: Инструкционно-технологическую карту 

на выполнение стрижки бакенбард. Виды операции. Подготовительные работы. Технология 

выполнения. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструмен-

ты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расхо-

дов. Нормы времени. Зачет 

 

ТЕМА 1.4. ТЕХНОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОЙ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

Щелочной химической завивки  

Особенности химической завивки. История химической завивке. Строение волоса. Про-

цесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика волос и кожи головы, Инструменты, Препара-

ты для выполнения химической завивке. Техника накручивания волос. Противопоказания к 

химической завивке. Советы, возможные ошибки. Способы ухода за волосами после процеду-

ры. 

 

Кислотной химической завивки  

Особенности химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика 

волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Техника 

накручивания волос. Противопоказания к химической завивке. Советы, возможные ошибки. 

Способы ухода за волосами после процедуры. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение кислотной химиче-

ской завивки. 

 

Нейтральной химической завивки 

Особенности химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагностика 

волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Техника 

накручивания волос. Противопоказания к химической завивке. Советы, возможные ошибки. 

Способы ухода за волосами после процедуры. Способы ухода за волосами после процедуры. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение. 

 

Био- химической завивки  

Особенности био-химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диагности-

ка волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завивке. Тех-
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ника накручивания волос. Противопоказания к химической завивке. Советы, возможные 

ошибки. Способы ухода за волосами после процедуры. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение био-химической 

хавивки. 

 

Карвинг- химической завивки 

Особенности карвинг-химической завивки. Процесс завивки. Диалог с клиентом. Диа-

гностика волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения химической завив-

ке. Техника накручивания волос. Противопоказания к химической завивке. Советы, возмож-

ные ошибки. Способы ухода за волосами после процедуры. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение карвиг химической 

завивки. 

 

Выпрямление волос 

Особенности выпрямление волос. Процесс выпрямления. Диалог с клиентом. Диагно-

стика волос и кожи головы, Инструменты, Препараты для выполнения выпрямления. Техника 

выпрямления. Противопоказания к выпрямлению волос. Советы, возможные ошибки. Спосо-

бы ухода за волосами после процедуры. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту на выполнение выпрямление волос. 

Зачет. 

 

ТЕМА 1.5. ТЕХНОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОГО ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС 

Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 

Охрана труда при выполнении окрашивания волос. Условия труда. Законодательство РФ 

по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

Препараты для окрашивания волос 

Классификация красителей (4 группы): 

I - блондирующие или отбеливающие красители; 

II - химические красители; 

III - оттеночные шампуни, пенки, бальзамы, ополаскиватели; 

IV - растительные красители. 

 

Правила диагностики: определение натурального базового цвета волос клиента, процента 

седины, длины корней, уровня и оттенка на концах волос, чувствительности волос, совмести-

мости оттенков. 
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Окрашивание волос красителем 1группы. Обесцвечивающими красителями. Виды 

окраски. Способы приготовления красящих составов, их рецептура, концентрация, время вы-

держки. Технология обесцвечивания и осветления волос. Современные обесцвечивающие 

препараты. 

Окрашивание волос красителем 2 группы. Химическими красителями. Цветовая гам-

ма химических красителей; характеристика цветовых групп. Способы приготовления крася-

щих составов. Технология окрашивания жидкими и кремообразными красителями. Время вы-

держки. Особенности окрашивания седых волос. Соблюдение правил работы с химическими 

красителями. Популярные красители, используемые в настоящее время. 

 

Окрашивание волос красителем 3 группы. Оттеночными (физическими) красителями. 

Виды красителей. Способы окрашивания. Зависимость интенсивности оттенка от цвета и 

структуры волос, времени выдержки красителя на волосах. Оттеночные шампуни и оттеноч-

ные пенки, технология применения. 

 

Окрашивание волос красителем 4 группы. Растительными красителями. Виды краси-

телей. Способы окрашивания. Технология окрашивания волос, время выдержки. Современные 

натуральные красители. 

 

Современные методы окрашивания волос: мелирование, колорирование, тонирование; 

их характеристика и способы выполнения. 

Варианты неудачного окрашивания волос, причины, меры их предупреждения и способы 

исправления.  

Правила ухода за волосами после окрашивания их красителями различных видов.  

Правила устранения ошибочного тона, оттенка. Достижение желаемого результата. Кон-

сультирование клиента по способам ухода за волосами в домашних условиях для сохранения 

достигнутого результата. Современные косметические препараты по уходу за волосами. Спо-

собы их использования в условиях парикмахерских салонах и в домашних условиях. 

Правила безопасности труда и гигиены при окрашивании волос. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения окрашивания волос 

красителями I, II, III, IVгр. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполне-

ния. Заключительные работы. Графическая часть: схемы, эскизы. Оборудование, инструмен-

ты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расхо-

дов. Нормы времени. Зачет. 

 

ТЕМА 1.6. ТЕХНОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОЙ МОДЕЛЬНОЙ ПРИЧЕСКИ 

Элементы прически, их сочетание в модельных прическах.  

Разнообразие схем накрутки волос с учетом модели. 

Приемы укладки волос в прически, четыре основных группы: с помощью расчески и 

пальцев; феном; с помощью бигуди и зажимов; электрощипцами (горячая ) 

Сочетание инструментов и приспособлений, используемых в процессе работы над при-

ческой.  

Разнообразие способов завивки локонов и волн в прическе; особенности их выполнения. 

Виды современных модельных причесок, выполненных: 

- прическа с помощью расчески и пальцев рук: на волосах разной длины: прическа по 

назначению: препараты и степень фиксации; нормы времени и нормы расходов. 

- прическа феном: на волосах разной длины: прическа по назначению; с различными 

насадками, различных щеток; нормы времени и нормы расходов. 

- прическа с помощью бигуди и зажимов: на волосах разной длины; прическа по назна-

чению: препараты и степень фиксации; инструменты, приспособления; нормы времени и нор-

мы расходов. 

- прическа электро щипцами: на волосах разной длины; прическа по назначению: пре-

параты и степень фиксации; инструменты, приспособления; нормы времени и нормы расхо-

дов. 
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Приемы работы над разными моделями причесок.  

Особенности выполнения модельных причесок повседневного назначения на длинных 

волосах.  

Основные модели сезона, приемы их выполнения. 

Особенности выполнения модельных причесок на завитых волосах (на основе химиче-

ской завивки).  

Способы фиксирования и оформления причесок. 

Особенности выполнения причесок с накладками, шиньонами, париками. Зачет. 

 

 

ТЕМА 1.7. ОСНОВЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПРИЧЕСКИ 

Исторические сведения о развитии парикмахерского искусства. Исторические при-

чески; их роль в современном моделировании прически. Общие сведения о процессе художе-

ственного проектирования и моделирования прически. Современная мода в прическах. 

Классификация причесок. Силуэт и форма модельной прически. Соотношение типа 

лица и прически; выбор прически.  

 

Особенности моделирования женских причесок 

Моделирующее средства, приемы. Моделирование причесок 1 типа (обратные при-

чески). Моделирование причесок 2 типа (ацентральные прически). Моделирование причесок 3 

типа (концентрированные прически). Моделирование причесок 4 типа (передние прически). 

 

Особенности моделирования мужских причесок 

Моделирующее средства, приемы. Моделирование причесок 1 типа (обратные при-

чески). Моделирование причесок 2 типа (ацентральные прически). Моделирование причесок 3 

типа (концентрированные прически). Моделирование причесок 4 типа (передние прически). 

 

Особенности моделирования детских причесок 

Моделирующее средства, приемы. Моделирование причесок 1 типа (обратные при-

чески). Моделирование причесок 2 типа (ацентральные прически). Моделирование причесок 3 

типа (концентрированные прически). Моделирование причесок 4 типа (передние прически). 

Зачет. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ТЕХНОЛОГИЯ МОДЕЛЬНОЙ ПРИЧЕСКИ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Классификация причёсок. Элементы причёсок 6 

1.2 Технология выполнения причёсок на волосах различной длины  4 

1.3 Модельные причёски с пучками и буклями 4 

1.4 Модельные причёски из локонов и завитков 4 

1.5 Модельные причёски с элементами плетения 6 

1.6 Модельные причёски с рельефами и бороздами 6 

1.7 Декоративное оформление модельных причёсок. Зачет 6 

 Итого 36 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. КЛАССИФИКАЦИЯ ПРИЧЁСОК. ЭЛЕМЕНТЫ ПРИЧЁ-

СОК 

Технология модельной причёски. Виды и последовательность парикмахерских работ. 

Причёски и их особенности. Виды причёсок. Элементы причёски. Технология выполнения 

элементов причёсок.  Элементы причёсок: крон, волна. Элементы причёсок: локон, валик, 

трубочка. Элементы причёсок: колечки, жгутики, каракуль. Элементы причёсок: пучки, узлы, 

воздушные петли. Выполнение элементов причёсок методом плетения. Плетение: колосок. 

Плетение: верёвочка. Плетение: французская коса. Плетение: беседка. Плетение: английская 
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коса. Плетение косы в 4 пряди. Плетение косы в 5 прядей. Начёсывание и тупирование. Виды 

модельных причёсок и укладок. Последовательность выполнения модельных причёсок.  

 

ТЕМА 1.2. ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРИЧЁСОК ИЗ КОРОТКИХ ВОЛОС 

Причёски из коротких волос. Причёска с «иголочками». Причёска с «листиками».  

 

ТЕМА 1.3. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЁСКИ С ПУЧКАМИ И БУКЛЯМИ 

Модельные причёски с пучками и буклями. Причёска «Пучок с буклями». Причёска с 3-

мя пучками. Причёска с «цепочками». Причёска «Ракушка».  

 

ТЕМА 1.4. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЁСКИ ИЗ ЛОКОНОВ И ЗАВИТКОВ 

Модельные причёски из локонов и завитков. Вечерняя причёска (стружка). Элегантная 

причёска для длинных волос.  

ТЕМА 1.5. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЁСКИ С ЭЛЕМЕНТАМИ ПЛЕТЕНИЯ 
Модельные причёски с элементами плетения. (Ободок. Полуколосок. Колосок. Кара-

куль). Причёска в «Афростиле». Оригинальная причёска с плетениями.  

 

ТЕМА 1.6. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЁСКИ С РЕЛЬЕФАМИ И БОРОЗДАМИ 

Модельные причёски с рельефами и бороздами.  

 

ТЕМА 1.7. ДЕКОРАТИВНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ МОДЕЛЬНЫХ ПРИЧЁСОК 

Декоративное оформление модельных причёсок. Проверка качества работы при выпол-

нении модельных причёсок. Зачет 
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2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1 Производственное обучение (Практические занятия в парикмахерском 

зале) 

 

1.1 Ознакомление с программой практики. Ознакомление с базой практики. 

Инструктаж по технике безопасности и охране труда 
6 

1.2 Современные женские стрижки, выполняемые на волосах различной 

длины 
24 

 Освоение приемов выполнения женских стрижек массивной формы 6 

 Освоение приемов выполнения женских стрижек градуированной формы 6 

 Освоение приемов выполнения женских стрижек прогрессивной формы 6 

 Освоение приемов выполнения женских стрижек равномерной формы 6 

1.3 Современные мужские стрижки, выполняемые на волосах различной 

длины 
24 

 Освоение приемов выполнения мужских стрижек массивной формы 6 

 Освоение приемов выполнения мужских стрижек градуированной формы 6 

 Освоение приемов выполнения мужских стрижек прогрессивной формы 6 

 Освоение приемов выполнения мужских стрижек равномерной формы 6 

1.4 Освоение приемов бритья головы и лица 6 

1.5 Освоение приемов оформления усов, бороды, бакенбард 6 

1.6 Современные технологии химической завивки волос 24 

 Освоение приемов выполнения щелочной химической завивки  4 

 Освоение приемов выполнения кислотной химической завивки  4 

 Освоение приемов выполнения нейтральной химической завивки 4 

 Освоение приемов выполнения био- химической завивки  4 

 Освоение приемов выполнения карвинг- химической завивки 4 

 Освоение приемов выполнения выпрямление волос 4 

1.7 Современные технологии окраски волос 30 

 Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 1группы 6 

 Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 2 группы 6 

 Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 3 группы 6 

 Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 4 группы 6 

 Освоение приемов выполнения современные методы окрашивания волос 6 

 

1.8 Моделирование причесок на волосах различной длины 24 

 Освоение приемов выполнения прическа с помощью расчески и пальцев рук 6 

 Освоение приемов выполнения прическа феном: на волосах разной длины 6 

 Освоение приемов выполнения прическа с помощью бигуди и зажимов 6 

 Освоение приемов выполнения прическа электро щипцами 6 

 Зачет 6 

 Итого  144 
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ТЕМА 1.1. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРОГРАММОЙ ПРАКТИКИ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ 

С БАЗОЙ ПРАКТИКИ. ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЕ 

ТРУДА 

Организация рабочего места мастера-парикмахера, правильное и рациональное исполь-

зование аппаратуры и инструментов при выполнении определенных видов работ. Ознакомле-

ние с программой практических занятий. Виды работ, выполняемых в период практических 

занятий. Размещение помещений и оборудования. Организация рабочего места. Правила 

внутреннего распорядка. Техника безопасности при выполнении определенных программой 

практических занятий видов работ.  

 

ТЕМА 1.2. СОВРЕМЕННЫЕ ЖЕНСКИЕ СТРИЖКИ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ НА ВО-

ЛОСАХ РАЗЛИЧНОЙ ДЛИНЫ 

Освоение приемов выполнения женских стрижек массивной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение женских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 

Освоение приемов выполнения женских стрижек градуированной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение женских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 

Освоение приемов выполнения женских стрижек прогрессивной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение женских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 

Освоение приемов выполнения женских стрижек равномерной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение женских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. Зачет. 

 

ТЕМА 1.3. СОВРЕМЕННЫЕ МУЖСКИЕ СТРИЖКИ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ НА ВО-

ЛОСАХ РАЗЛИЧНОЙ ДЛИНЫ 

Освоение приемов выполнения мужских стрижек массивной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение мужских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 
 

Освоение приемов выполнения мужских стрижек градуированной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение мужских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 

Освоение приемов выполнения мужских стрижек прогрессивной формы 
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Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение мужских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. 

Освоение приемов выполнения мужских стрижек равномерной формы 

Выполнение стрижки волос моделирующими приемами и методами на волосах различ-

ной длины. Выбор стрижки и прически в соответствии с формой лица, головы, фигуры, струк-

турой и формой роста волос. Изучение технологии стрижек на волосах различной длины. Ви-

ды, методы и приемы выполнения стрижек. Выполнение мужских стрижек на волосах различ-

ной длины различными инструментами и методами. Зачет. 

 

ТЕМА 1.4.ОСВОЕНИЕ ПРИЕМОВ БРИТЬЯ ГОЛОВЫ И ЛИЦА 

Освоение приемов стрижки бороды, усов, бакенбард 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

 

Освоение приемов стрижки бороды, усов, бакенбард 

Определить вид операции; разобрать графическую часть бороды, усов, бакенбард, схе-

мы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки боро-

ды, усов, бакенбард.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки бороды, усов, бакенбард  

Выполнение укладки бороды, усов, бакенбард.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

ТЕМА 1.5. ОСВОЕНИЕ ПРИЕМОВ ОФОРМЛЕНИЯ УСОВ, БОРОДЫ, 

БАКЕНБАРД 

Освоение приемов бритья головы и лица 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

*Изучение и освоение первого и второго приемов держания бритвы. 

Ознакомление с видами парикмахерского белья, используемого при бритье. 

Освоение этапов бритья головы. Выполнение подготовительной работы, стрижка клиен-

та наголо под машинку, приготовление и нанесение мыльной пены, бритье головы, начиная от 

макушки, по росту волос; применяемые приемы держания бритвы. Освоение приемов держа-

ния и движения бритвой. Повторное нанесение пены и бритье по второму разу (против роста 

волос), основной прием держания бритвы, мытье головы после бритья, массаж с втиранием 

питательного крема, заключительные работы. 

Освоение приемов бритья лица (подготовительные работы, горячий компресс по необхо-

димости, если, щетина жесткая, время держания компресса; нанесение мыльной пены, бритье 

по первому разу - по росту волос, последовательность - этапы выполнения бритья, приемы 

держания бритвы на каждом этапе; бритье по второму разу - последовательность выполнения 
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бритья правой и левой части лица; заключительные работы - выполнение холодного компрес-

са, предложение дополнительных услуг: освежение одеколоном, нанесение жирного крема, 

массаж лица и др.). Освоение приемов массажа лица после бритья. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть брить, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения бритья.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения бритья  

Консультация клиента по уходу за кожей лица и головы после бритья в домашних усло-

виях. Оценка качества работы. Зачет. 

 

ТЕМА 1.6. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

Освоение приемов выполнения щелочной химической завивки  

Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 

завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы. 

Освоение приемов выполнения кислотной химической завивки  

Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 

завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы. 

Освоение приемов выполнения нейтральной химической завивки 

Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 

завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы. 

Освоение приемов выполнения био- химической завивки  

Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 

завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы. 

Освоение приемов выполнения карвинг- химической завивки 

Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 
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завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы.  

Освоение приемов выполнения выпрямление волос 
Отработка технологии выполнения химической завивки, отработка навыков накрутки 

волос различной длины на коклюшки с учетом будущей линии прически. Поэтапное выполне-

ние химической завивки. Приготовление состава. Виды химических завивок. Основные усло-

вия и приемы накручивания волос на коклюшки различных типов. Выполнение химической 

завивки с учетом будущей прически с учетом направления роста волос, их структуры и формы 

головы. Зачет. 

 

ТЕМА 1.7. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОКРАСКИ ВОЛОС 

Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 1группы 

Выбор и подготовка красителя в соответствии со структурой волос и индивидуальными 

особенностями внешности клиента. Выполнение окрашивания волос с использованием совре-

менных красителей и технологий. Изучение особенностей современных технологий окраши-

вания волос. Выполнение окраски волос различной длины современными красителями с ис-

пользованием современных технологий. 

Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 2 группы 
Выбор и подготовка красителя в соответствии со структурой волос и индивидуальными 

особенностями внешности клиента. Выполнение окрашивания волос с использованием совре-

менных красителей и технологий. Изучение особенностей современных технологий окраши-

вания волос. Выполнение окраски волос различной длины современными красителями с ис-

пользованием современных технологий 

Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 3 группы 

Выбор и подготовка красителя в соответствии со структурой волос и индивидуальными 

особенностями внешности клиента. Выполнение окрашивания волос с использованием совре-

менных красителей и технологий. Изучение особенностей современных технологий окраши-

вания волос. Выполнение окраски волос различной длины современными красителями с ис-

пользованием современных технологий 

Освоение приемов выполнения окрашивание волос красителем 4 группы 

Выбор и подготовка красителя в соответствии со структурой волос и индивидуальными 

особенностями внешности клиента. Выполнение окрашивания волос с использованием совре-

менных красителей и технологий. Изучение особенностей современных технологий окраши-

вания волос. Выполнение окраски волос различной длины современными красителями с ис-

пользованием современных технологий 

Освоение приемов выполнения современные методы окрашивания волос 

Выбор и подготовка красителя в соответствии со структурой волос и индивидуальными 

особенностями внешности клиента. Выполнение окрашивания волос с использованием совре-

менных красителей и технологий. Изучение особенностей современных технологий окраши-

вания волос. Выполнение окраски волос различной длины современными красителями с ис-

пользованием современных технологий. Зачет. 

 

ТЕМА 1.8. МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРИЧЕСКИ НА ВОЛОСАХ РАЗНОЙ ДЛИНЫ 

Освоение приемов выполнения прическа с помощью расчески и пальцев рук  
Выполнение основных элементов повседневной прически, изучение технологии их вы-

полнения. Выполнение перспективных повседневных моделей причесок с учетом коррекции 

лица. Моделирование прически в соответствии с формой лица, головы, фигурой и другими 

индивидуальными особенностями клиента. Выполнение различных повседневных причесок на 

волосах короткой длины 

Освоение приемов выполнения прическа феном: на волосах разной длины 

Выполнение основных элементов повседневной прически, изучение технологии их вы-

полнения. Выполнение перспективных повседневных моделей причесок с учетом коррекции 

лица. Моделирование прически в соответствии с формой лица, головы, фигурой и другими 
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индивидуальными особенностями клиента. Выполнение различных повседневных причесок на 

волосах короткой длины 

Освоение приемов выполнения прическа с помощью бигуди и зажимов 

Выполнение основных элементов повседневной прически, изучение технологии их вы-

полнения. Выполнение перспективных повседневных моделей причесок с учетом коррекции 

лица. Моделирование прически в соответствии с формой лица, головы, фигурой и другими 

индивидуальными особенностями клиента. Выполнение различных повседневных причесок на 

волосах короткой длины 

Освоение приемов выполнения прическа электро щипцами 

Выполнение основных элементов повседневной прически, изучение технологии их вы-

полнения. Выполнение перспективных повседневных моделей причесок с учетом коррекции 

лица. Моделирование прически в соответствии с формой лица, головы, фигурой и другими 

индивидуальными особенностями клиента. Выполнение различных повседневных причесок на 

волосах короткой длины. Зачет  
 

 

 

ПРОГРАММА СТАЖИРОВКИ ПО ПРОФЕССИИ «ПАРИКМАХЕР» 

КВАЛИФИКАЦИЯ «ПАРИКМАХЕР УНИВЕРСАЛ» - 4 РАЗРЯД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Сделать внешность человека более привлекательной - одна из целей парикмахерского 

искусства. Салоны - парикмахерские оказывают множество видов услуг, с помощью которых 

мастера парикмахерского дела помогают сформировать тот или иной образ человека, под-

черкнув его индивидуальность и привлекательность.  

От уровня профессиональных знаний и опыта практической работы мастера – парикма-

хера, от знания новых современных технологий, от его умения работать в контакте с людьми 

зависят качество парикмахерских услуг и уровень культуры обслуживания клиентов. 

Современные мастера парикмахеры учитывают при работе тенденции моды сегодняшне-

го дня, используя в тоже время богатый исторический опыт парикмахерского искусства. 

Целью стажировки является: Умение добиться образцового гигиенического состояния 

волос и кожи головы, подобрать прическу, соответствующую типу лица, завуалировать воз-

можные недостатки внешности и подчеркнуть её индивидуальность. Стажировка проводиться 

при участии наставника, который своевременно должен направлять действия стажера, показы-

вать современные приемы и методы работы, воспитывать культуру труда, профессиональное 

поведение. 

Профессиональное поведение является важнейшим показателем при оценке успешной 

деятельности парикмахера и уровня его мастерства.  

В процессе стажировки приобретается опыт, профессиональные знания и навыки с кото-

рыми мастер будет пользоваться спросом на рынке труда. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ СТАЖИРОВКИ 

 

Выпускник в период прохождения стажировки должен знать:  

-виды услуг, оказываемых в парикмахерских; услуги женского и мужского зала, дополни-

тельные виды услуг в современных салонах.  

- устройства и правила эксплуатации аппаратуры, инструмента, приспособлений. 

- виды, ассортимент материалов, используемые в парикмахерской практике, их назначе-

ние и применение. 

- состав и свойства препаратов, составов, растворов специального назначения, парфюмер-

но – косметических средств, их воздействие на кожу и волосы. 

- правила и средства для оказания первой медицинской помощи. 

- нормы расхода материалов, препаратов, парикмахерского белья. 
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- основы физиологии кожи и волос. 

- правила санитарии и гиены. 

- правила безопасности труда. 

- правила организации рабочего места. 

Выпускник при прохождении стажировки должен уметь: 

- мытьё и массаж головы. 

- стрижка волос (простая и модельная)  

- завивка волос различными способами. 

- укладка волос в соответствии с направлениями современной моды и индивидуальными 

особенностями клиента. 

- окраска волос современными способами. 

- оформлять прически в соответствии с направлениями моды и индивидуальными осо-

бенностями человека с применением современных парфюмерно - косметических средств для 

моделировании, фиксации, использовать декоративные элементы при оформлении причесок 

(цветы, банты, заколки) 

- правильно организовать своё рабочее место, 

- оказывать первую медицинскую помощь. 

- соблюдать правила санитарии и гигиены, техники безопасности труда. 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ И СОДЕРЖАНИЮ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ (СТАЖИРОВКЕ) 

 

Стажировка выпускников проводится на базе учебной студии или на предприятии, на 

основании договора о сотрудничестве и о стажировке учащихся.  

Организация и проведение стажировки осуществляется в соответствии с договором о 

совместной деятельности, заключенным органами занятости с организацией. Стажировка вы-

пускников организуется как производственная деятельность на специально созданных или 

выделенных для этих целей рабочих местах. 

В период прохождения стажировки, на выпускника с момента приема на работу распро-

страняются требования охраны труда и внутреннего распорядка, действующие в организации, 

а также трудовое законодательство, в том числе в части государственного социального стра-

хования. 

Перед началом стажировки выпускник должен быть ознакомлен с содержанием про-

граммы стажировки, с ожидаемым результатом; требованиями охраны труда и техникой без-

опасности в организации. 

Выпускник в период прохождения стажировки в организациях: 

Выполняет задания, предусмотренные программой стажировки; 

Соблюдает действующие в организациях правила внутреннего трудового распорядка; 

Строго соблюдает требования охраны труда и пожарной безопасности; 

Получает документы, подтверждающие оценку профессиональных компетенций, осво-

енных в период прохождения стажировки. 

Стажировка выпускника проводится как непрерывно, так и, при необходимости, путем 

чередования с теоретическими занятиями. Контроль за стажировкой осуществляет наставник, 

назначенный приказом руководителя учебной студии из числа высококвалифицированных 

специалистов, и заместитель директора по учебно-профессиональной подготовке.  

Итоговый результат освоения новых технологий, форм и методов организации труда 

непосредственно на рабочем месте выносится решением аттестационной комиссией в форме 

собеседования и на основании оценок наставника за выполнение практических заданий 

(Дневника стажировки). Стажировка завершается выдачей удостоверения о прохождении ста-

жировки. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СТАЖИРОВКИ 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 6 

 Водный инструктаж. Знакомство предприятием.  2 

 Охрана труда, электра и пожарной безопасности на предприятии 4 

1.2 Современные технологии укладки волос 12 

 Освоение приемов выполнения укладки волос с помощью расчески и 

пальцев рук  
3 

 Освоение приемов выполнения укладки волос феном: на волосах 

разной длины 
3 

 Освоение приемов выполнения укладки волос с помощью бигуди и 

зажимов 
3 

 Освоение приемов выполнения укладки волос электро щипцами 3 

1.3 Современные технологии женских стрижек волос 12 

 Выполнения женских стрижек массивной формы 3 

 Выполнения женских стрижек градуированной формы 3 

 Выполнения женских стрижек прогрессивной формы 3 

 Выполнения женских стрижек равномерной формы 3 

1.4 Современные технологии мужских стрижки волос  12 

 Выполнения мужских стрижек массивной формы 3 

 Выполнения мужских стрижек градуированной формы 3 

 Выполнения мужских стрижек прогрессивной формы 3 

 Выполнения мужских стрижек равномерной формы 3 

1.5 Современные технология бритья головы и лица 3 

1.6 Современные технологии оформления усов, бороды, бакенбард 3 

1.7 Современные технологии химической завивки волос 12 

 Выполнения щелочной химической завивки  2 

 Выполнения кислотной химической завивки  2 

 Выполнения нейтральной химической завивки 2 

 Выполнения био- химической завивки  2 

 Выполнения карвинг- химической завивки 2 

 Выполнения выпрямление волос 2 

1.8 Современные технологии окраски волос 18 

 Выполнения окрашивание волос красителем 1группы 3 

 Выполнения окрашивание волос красителем 2 группы 3 

 Выполнения окрашивание волос красителем 3 группы 3 

 Выполнения окрашивание волос красителем 4 группы 3 

 Выполнения современных методов окрашивания волос 6 

1.9 Модельные прически 16 

 Выполнения прическа с помощью расчески и пальцев рук 4 

 Выполнения прическа феном: на волосах разной длины 4 

 Выполнения прическа с помощью бигуди и зажимов 4 

 Выполнения прическа электро щипцами 4 

 Зачет  6 

 Итого: 100 
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ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ 

ВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ 

Самостоятельное выполнение работ парикмахера 4-го разряда.  

Самостоятельное выполнение под наблюдением мастера (инструктора) производственно-

го обучения всех видов работ, входящих в круг обязанностей парикмахера 4-го разряда. 

Закрепление и совершенствование навыков работы парикмахера. 

 

Инструктаж по охране труда, электро - и пожарной безопасности 
Организация безопасности труда в парикмахерской и на рабочем месте. Основные при-

чины травматизма при выполнении парикмахерских работ и их предупреждение. Правила по-

ведения обучаемых в учебной парикмахерской (классе, мастерской), соблюдение требований 

безопасности труда. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

Электро- и пожарная безопасность в парикмахерской и на рабочем месте. Соблюдение 

правил пользования электроинструментом, нагревательными приборами, электроаппаратами. 

Защитное заземление. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Причины пожаров в парикмахерских и меры по их устранению. Пожарная сигнализация, 

правила поведения при возникновении загорания, пользование огнетушителями. 

 

ТЕМА 1. 2. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УКЛАДКИ ВОЛОС  

Трудовые действия по предоставлению услуг: укладка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня укладки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения укладок волос  

- Выполнение укладок волос с применением современных технологий различными ин-

струментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1. 3. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИ ЖЕНСКИХ СТРИЖЕК ВОЛОС  

Стрижки волос: Женские, детские для девочек  

Трудовые действия по предоставлению услуг: стрижка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня стрижки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения стрижки волос  

- Выполнение современной стрижки волос различными инструментами и способами  
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- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1. 4. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИ МУЖСКИХ СТРИЖЕК ВОЛОС  

Стрижки волос: Мужские, детские для мальчиков. 

Трудовые действия по предоставлению услуг: стрижка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня стрижки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения стрижки волос  

- Выполнение современной стрижки волос различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 
ТЕМА 1.5. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЯ БРИТЬЯ ГОЛОВЫ И ЛИЦА 

Трудовые действия по предоставлению услуг: бритье 

- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи, выявлять потребности клиента. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи, определение типа и структу-

ры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня бритья.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения бритья.  

- Выполнение бритья по современным технологиям, различными инструментами и спо-

собами  

- Консультирование клиента по уходу в домашних условиях  

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.6. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОФОРМЛЕНИЯ УСОВ, БОРОДЫ, 

БАКЕНБАРД 

Трудовые действия по предоставлению услуг: оформление усов, бороды, баненбард. 

- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи, выявлять потребности клиента. 
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- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи, определение типа и структу-

ры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня услуги.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения услуги.  

- Выполнение услуги по современным технологиям, различными инструментами и спо-

собами  

- Консультирование клиента по уходу в домашних условиях  

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.7. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: химическая завивка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос. 

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня химической завивки.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения химической 

завивки волос  

- Выполнение химической завивки волос современными способами, различными ин-

струментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.8. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОКРАСКИ ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: окрашивание волос 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос. 

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня окрашивание волос. 

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения окрашивание 

волос  

- Выполнение окрашивание волос по современным технологиям, различными инстру-

ментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 



99 

 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 1.9. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЕСКИ  

Трудовые действия по предоставлению услуг: прическа 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня прически.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения прически  

- Выполнение прически по современным технологиям, различными инструментами и 

способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

Зачет. 
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КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН 

 

Примерный перечень тем письменных экзаменационных работ 

 

1 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: комбинированной укладка волос с элементами моделирования на основе 

женской стрижки массивной формы. 

2 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: комбинированной укладки волос, с элементами моделирования на основе 

женской стрижки градуированной формы. 

3 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: комбинированной укладки волос с элементами моделирования на основе 

женской стрижки прогрессивной формы.  

4 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: комбинированной укладки волос с элементами моделирования на основе 

женской стрижки равномерной формы.  

5 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: выполнение вечерней укладки волос с декоративным оформлением комби-

нированным способом на основе женской стрижки массивной формы. 

6 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: вечерней укладки волос комбинированным способом на основе женской 

стрижки градуированной формы.  

7 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: свадебной укладки волос комбинированным способом на основе женской 

стрижки прогрессивной формы. 

8 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: возрастной укладки волос комбинированным способом на основе женской 

стрижки равномерной формы. 

9 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской стрижки массивной формы, окрашивание волос современным спо-

собом. 

10 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской стрижки градуированной формы, окрашивание современным спосо-

бом. 

11 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской стрижки прогрессивной формы, окрашивание современным спосо-

бом  

12 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской стрижки равномерной формы, окрашивание современным спосо-

бом. 

13 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: детской стрижки для девочки «Лесенка» окрашивание современным спосо-

бом красителем 3 группы и комбинированной укладкой. 

14 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: мужской стрижки «Бокс», окрашивание современным способом, красителем 

2 группы и оформлением бороды. 

15 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: мужской стрижки «Полубокс» окрашивание современным способом, краси-

телем 2 группы и оформлением бороды. 

16 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: мужской стрижки «Наголо» оформлением бороды и усов. 

17 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: мужской стрижки «Канадка», окрашивание современным способом, красите-

лем 1 группы и оформлением бороды. 
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18 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: мужской стрижки «Кроп», окрашивание современным способом красителем 

1 группы и оформлением бороды. 

19 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: детской стрижки для мальчика «Ежик» с современным окрашиванием краси-

телем 3 группы. 

20 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: химической завивки, женской стрижки массивной формы и с последующей 

укладкой волос 

21 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: химической завивки, женской стрижки градуированной формы и с последу-

ющей укладкой волос. 

22 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: химической завивки, женской стрижки прогрессивной формы и с последую-

щей укладкой волос. 

23 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: химической завивки, женской стрижки равномерной формы. 

24 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: окрашивание волос на основе женской стрижки массивной формы красите-

лями 1,2,3 группами. 

25 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: окрашивание волос на основе женской стрижки градуированной формы кра-

сителями 1,2,3 группами. 

26 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: окрашивание волос на основе женской стрижки прогрессивной формы кра-

сителями 1,2,3 группами. 

27 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: окрашивание волос на основе женской стрижки равномерной формы краси-

телями 1,2,3 группами. 

28 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской прически обратного типа с предварительным окрашиванием в один 

тон, красителем 2 группы, с частичным минированием красителем 1 группы. 

29 Описание технологического процесса выполнение женской прически ацентрального 

типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частич-

ным минированием красителем 1 группы. 

30 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской прически концентрированного типа с предварительным окрашива-

нием в один тон, красителем 2 группы, с частичным минированием красителем 1 

группы. 

31 Описание технологического процесса выполнение комплексной парикмахерской 

услуги: женской прически переднего типа с предварительным окрашиванием в один 

тон, красителем 2 группы, с частичным минированием красителем 1 группы. 

 

Примерный перечень тем практических экзаменационных работ 

 

1 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги уклад-

ки волос холодным способом на основе женской стрижки массивной формы. 

 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: ком-

бинированной укладка волос с элементами моделирования на основе женской 

стрижки массивной формы. 

2 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: ком-

бинированной укладки волос, с элементами моделирования на основе женской 

стрижки градуированной формы. 

3 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: ком-
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бинированной укладки волос с элементами моделирования на основе женской 

стрижки прогрессивной формы.  

4 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: ком-

бинированной укладки волос с элементами моделирования на основе женской 

стрижки равномерной формы.  

5 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: вы-

полнение вечерней укладки волос с декоративным оформлением комбинированным 

способом на основе женской стрижки массивной формы. 

6 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: ве-

черней укладки волос комбинированным способом на основе женской стрижки гра-

дуированной формы.  

7 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: сва-

дебной укладки волос комбинированным способом на основе женской стрижки про-

грессивной формы. 

8 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: воз-

растной укладки волос комбинированным способом на основе женской стрижки рав-

номерной формы. 

9 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской стрижки массивной формы, окрашивание волос современным способом. 

10 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской стрижки градуированной формы, окрашивание современным способом. 

11 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской стрижки прогрессивной формы, окрашивание современным способом  

12 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской стрижки равномерной формы, окрашивание современным способом. 

13 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: дет-

ской стрижки для девочки «Лесенка» окрашивание современным способом красите-

лем 3 группы и комбинированной укладкой. 

14 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: муж-

ской стрижки «Бокс», окрашивание современным способом, красителем 2 группы и 

оформлением бороды. 

15 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: муж-

ской стрижки «Полубокс» окрашивание современным способом, красителем 2 груп-

пы и оформлением бороды. 

16 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: муж-

ской стрижки «Наголо» оформлением бороды и усов. 

17 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: муж-

ской стрижки «Канадка», окрашивание современным способом, красителем 1 группы 

и оформлением бороды. 

18 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: муж-

ской стрижки «Кроп», окрашивание современным способом красителем 1 группы и 

оформлением бороды. 

19 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: дет-

ской стрижки для мальчика «Ежик» с современным окрашиванием красителем 3 

группы. 

20 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: хи-

мической завивки, женской стрижки массивной формы и с последующей укладкой 

волос 

21 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: хи-

мической завивки, женской стрижки градуированной формы и с последующей 

укладкой волос. 

22 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: хи-

мической завивки, женской стрижки прогрессивной формы и с последующей уклад-

кой волос. 
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23 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: хи-

мической завивки, женской стрижки равномерной формы. 

24 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: 

окрашивание волос на основе женской стрижки массивной формы красителями 1,2,3 

группами. 

25 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: 

окрашивание волос на основе женской стрижки градуированной формы красителями 

1,2,3 группами. 

26 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: 

окрашивание волос на основе женской стрижки прогрессивной формы красителями 

1,2,3 группами. 

27 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: 

окрашивание волос на основе женской стрижки равномерной формы красителями 

1,2,3 группами. 

28 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской прически обратного типа с предварительным окрашиванием в один тон, краси-

телем 2 группы, с частичным минированием красителем 1 группы. 

29 Выполнение технологического процесса женской прически ацентрального типа с 

предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частичным ми-

нированием красителем 1 группы. 

30 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской прически концентрированного типа с предварительным окрашиванием в один 

тон, красителем 2 группы, с частичным минированием красителем 1 группы. 

31 Выполнение технологического процесса комплексной парикмахерской услуги: жен-

ской прически переднего типа с предварительным окрашиванием в один тон, краси-

телем 2 группы, с частичным минированием красителем 1 группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


