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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.Нормативно-правовые основы разработки программы  

Программа профессионального обучения по профессии 16437 Парикмахер разработана 

на основе:  

- Закона РФ «об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ;  

- Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» 

утверждённого приказом Минтруда России от 25.12.2014 г. № 1134н, зарегистрированного в 

Минюсте РФ 06 февраля 2015 года;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013г. № 513 «Об утвержде-

нии перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется про-

фессиональное обучение».  

Программа реализуется в учебной студии ИП Булатов. Принимаются лица не моложе 16 

лет, имеющие основное общее образование. 

1.2. Требования к поступающим  
Система профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям должностям 

служащих предусматривает:  

- подготовку новых рабочих из лиц, не имеющих профессии;  

- переподготовку с целью освоения новой рабочей профессии, находящейся вне сферы 

их предыдущей профессиональной деятельности;  

- переподготовку рабочих по профессии, родственной их профессиональной деятельно-

сти; 

- переподготовку специалистов со средним специальным и высшим образованием по 

профессии родственной их предыдущей деятельности.  

 

2.ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Основная цель вида профессиональной деятельности:  
Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и химического воздей-

ствия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребности клиента, с учетом его 

индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве. 

Подготовка по программе предполагает изучение учебных дисциплин и профессиональ-

ных модулей Профессиональная образовательная программа содержит: 

1. Блок общепрофессиональных дисциплин  

2. Блок профессиональных (специальных) дисциплин  

 

2.1. Требования к результатам освоения Рабочей программы 

 В процессе обучения обучающиеся овладевают следующими видами профессиональной дея-

тельности: 

- подготовка к работе оборудования, инструмента, приспособлений, соблюдение правил ТБ;  

- рациональное использование материалов, препаратов, белья; 

- правильной организацией рабочего места; 

- соблюдение правил санитарии и гигиены, безопасности труда; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- соблюдение правил обслуживания и профессиональной этики. 

- определение по внешним признакам вида структуры, состояния волос и кожи; 

- мытье и массаж головы; 

- стрижка волос (простая и модельная в соответствии с направлениями современной моды и 

индивидуальными особенностями клиента);  

- стрижка бороды и усов;  

- укладка волос в соответствии с направлениями современной моды и индивидуальными осо-

бенностями лица клиента;  

 - завивка волос разными способами;  

- окраска волос различными способами; 
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- оформление прически в соответствии с направлением моды и индивидуальными особенно-

стями клиента с применением современных препаратов для моделирования, фиксации и пр.;  

- использование декоративных элементов (предметов) при оформлении прически: цветы, бан-

ты, заколки и др.;  

 

 

2.2. КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Профессия – «Парикмахер»  

Квалификация «Парикмахер универсал»- 3-й разряд 

должен знать: 

- правила санитарии и гигиены;  

- правила и нормы охраны труда, электро- и пожарной безопасности; 

- устройство и правила эксплуатации оборудования и инструмента; 

- рациональную организацию труда на рабочем месте, правила внутреннего трудового распо-

рядка; 

- строение и свойства кожи и волос; 

- правила обслуживания и оказания первой медицинской помощи; 

- правила, способы и приемы выполнения работ; 

- виды материалов, препаратов, их назначение и нормы расхода; 

- рецептуру красящих и химических смесей и их воздействие на кожу и волосы; 

- основы моделирования причесок;  

- направление моды в Российской Федерации и за рубежом; 

 

должен уметь: 

- соблюдать правила охраны труда; электро- и пожарную безопасность 

- проводить дезинфицирование, чистку и проверку инструмента; 

  выполнять базовым методом 

- мытье, массаж головы;  

- профилактический уход за волосами; 

- женские, мужские и детские стрижки; 

- оформление усов, бороды, бакенбард; 

- укладки волос; 

- химическую завивку волос; 

- окрашивание волос; 

- прически на волосах различной длины. 

 

При выполнении всех видов базовых парикмахерских работ 3- разряда , но с применением со-

временных технологий различными инструментами и способами: 

- мытье, массаж головы и;  

- профилактический уход за волосами; 

- современные женские, мужские и детские стрижки; 

- оформлять усы, бороды, бакенбард современным методом; 

- современные укладки волос; 

- химические завивки волос; 

- окрашивать волосы; 

- прически на волосах различной длинны. 

Присваивается - 4-й разряд. 

 

При выполнении всех видов современных парикмахерских работ, но с применением прогрес-

сивных технологий: 

Присваивается - 5-й разряд. 

При выполнении разработок моделей причесок и демонстрации их на конкурсах, профессию 

именовать парикмахер-модельер. 
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ПРЕДМЕТУ 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ НА РЫНКЕ ТРУДА 

И ТЕХНОЛОГИЯ ПОИСКА РАБОТЫ» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ 
Общие сведения о предмете «Социальная адаптация на рынке труда в современных 

условиях»; его задачи. Значение предмета для овладения профессией «Парикмахер». 

 

ТЕМА 1.2. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ НА РЫНКЕ ТРУДА В СОВРЕМЕННЫХ 

УСЛОВИЯХ 
Характеристика рынка труда. Современные потребности рынка труда. Понятие социаль-

ной адаптации. Критерии социальной адаптации. Проблемы социальной адаптации рабочих в 

современных условиях. Источники получения социального опыта. 

Компетентность специалиста и социальная адаптация на рынке труда. 

 

ТЕМА 1.3. МЕТОДЫ ПОИСКА РАБОТЫ 

Выявление источников информации о возможностях трудоустройства, их характеристи-

ка. Создание списка «неформальных» контактах, возможность их использования при поиске 

работы. 

Центр занятости населения – функции, цели, задачи. Мероприятия, проводимые центром 

занятости населения: содействие гражданам в поиске подходящей работы, информирование о 

положении на рынке труда, организация ярмарок вакансий, организация профессиональной 

ориентации, психологическая поддержка безработных граждан; профессиональное обучение и 

дополнительное профессиональное образование, организация проведения оплачиваемых об-

щественных работ, организация временного трудоустройства, социальная адаптация безра-

ботных граждан на рынке труда, содействие самозанятости безработных граждан. Альтерна-

тивные кадровые агентства. 

Методы поиска работы, их разновидности, характеристика. Телефон – эффективное 

средство поиска работы. Виды телефонных звонков: поисковый, по вакансии, контрольный. 

Техника ведения беседы по телефону. Письмо как метод поиска работы. Виды писем: поиско-

вое, письмо отклик на вакансию. Составление письма. Электронное письмо, его особенности. 

Поиск вакансий через систему Интернет. 

 

ТЕМА 1.4. ПЛАНИРОВАНИЕ ТРУДОУСТРОЙСТВА 

Личные качества, их анализ, выявление сильных сторон и положительных качеств. По-

требности и интересы в сфере трудоустройства. Барьеры, мешающие трудоустройству, пути 

их преодоления. Характеристика процесса планирования трудоустройства. Разработка инди-

видуального плана действий. 

Автобиография, ее значение в процессе трудоустройства. Принципы составления авто-

биографии. Резюме и его роль в трудоустройстве. Правила составление резюме.  

Практические занятия. Составление резюме. Анализ типичных ошибок. 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 1 

1.2 Социальная адаптация на рынке труда в современных условиях 1 

1.3 Методы поиска работы 1 

1.4 Планирование трудоустройства 1 

1.5 Собеседование с работодателем 1 

 Зачет 1 

 Итого 6 
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ТЕМА 1.5. СОБЕСЕДОВАНИЕ С РАБОТОДАТЕЛЕМ 

Собеседование с работодателем. Основные этапы подготовки к собеседованию. Подго-

товка к собеседованию. Цель собеседования. План собеседования. Приемы и методы самопре-

зентции на собеседовании. Примерный перечень ответов на вопросы работодателя. 

Основные правила поведения на новом рабочем месте.  

Практические занятия. Составление вопросов работодателю. Отработка практических 

ответов на наиболее типичные вопросы работодателя.  

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ЭКОНОМИКА ОТРАСЛИ И ПРЕДПРИЯТИЯ» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

ОТРАСЛИ ПРЕДПРИЯТИЯ. Место предмета в системе экономических знаний в условиях 

рыночных отношений, его содержание, связь с другими предметами. Основные направления 

социально-экономического развития России. 

 

ТЕМА 1.2. ФОРМИРОВАНИЕ И ХАРАКТЕРИСТИКА ОТРАСЛИ И ПРЕДПРИЯ-

ТИЯ. Особенности формирования и перспективы развития отрасли. Предприятие – важней-

шее звено в решении основных экономических проблем. Движущие мотивы развития эконо-

мики предприятия. 

 

ТЕМА 1.3. ПРЕДПРИЯТИЕ В УСЛОВИЯХ РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКИ. Предпри-

ятие (фирма) как субъект рыночной экономики. Социально-экономические и организационно-

правовые формы предприятий, их особенности. Классификация и структура предприятий. От-

раслевые и производственные особенности структуры предприятий. Принципы деятельности 

предприятий. Малые предприятия – важное условие развития национальной экономики. Ин-

дивидуальное предпринимательство. 

 

ТЕМА 1.4. ФОНДЫ ПРЕДПРИЯТИЯ, ТРУДОВЫЕ РЕСУРСЫ, СОЦИАЛЬНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ. Основные фонды предприятия, характеристика, структура, оценка, показа-

тели использования. Амортизационный фонд. Производственная мощность предприятия и ее 

использование. Трудовые ресурсы предприятия, их состав и структура. Мотивация труда. 

Производительность труда, показатели и резервы роста. Формы и системы заработной платы. 

Тарифная система. Порядок социального страхования населения, обязательного медицинского 

страхования, пенсионного обеспечения. 

 

ТЕМА 1.5. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ ПРЕДПРИЯТИЯ. Сущность и классификация издержек производства и себестоимости 

продукции. Структура затрат на производство и реализацию продукции. Основные направле-

ния снижения издержек производства. 

№  

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Экономические основы функционирования отрасли и 

предприятия 

1 

1.2 Формирование и характеристика отрасли и предприятия 1 

1.3 Предприятие в условиях рыночной экономики 1 

1.4 Фонды предприятия, трудовые ресурсы, социальное обеспечение 1 

1.5 Экономические показатели результатов деятельности предприятия 1 

1.6 Формирование финансовых результатов деятельности предприятия. 

Зачет. 

1 

 Итого 6 
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ТЕМА 1.6. ФОРМИРОВАНИЕ ФИНАНСОВЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ ПРЕДПРИЯТИЯ. Задачи, состав, структура и функции финансовых подразделений 

предприятий. Денежные расчеты предприятий. Кредитование предприятий. Доход предприя-

тия, его сущность и значение. Прибыль: ее сущность и виды. Формирование, распределение и 

использование прибыли предприятия. Спрос и предложения на рынке товаров и услуг. Основ-

ные виды маркетинга. Организация рекламы на предприятии и в отрасли.  

 

Управление предприятием. Сущность и виды планирования. Отраслевые особенности 

планирования. Назначение, содержание, характеристика бизнес-плана предприятия. Характе-

ристика структуры управления предприятиями различных форм собственности, структура и 

функции аппарата управления предприятием, производственным подразделением. 

 

Организация производства. Показатели качества продукции. Экономическая эффек-

тивность и сфера применения стандартов. Нормативно-техническая документация по качеству 

продукции. Сертификация качества. Методы защиты интересов и прав потребителей. 

Общие понятия о хозяйственном учете и отчетности. Виды хозяйственного учета. 

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ КУЛЬТУРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ  

Значение предмета для профессии «Парикмахер». Роль эстетической культуры в профес-

сиональной деятельности парикмахера. 
 

ТЕМА 1.2. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ЭТИКА ПА-

РИКМАХЕРА  
Общее понятие об этике. Сущность культуры общения. Понятие о служебном этикете: 

поведенческом, речевом. Элементы речевого этикета: Знакомство, приветствие и прощания; 

общие правила при различных ситуациях. Общие правила речевого этикета. Обращение. Виды 

обращения. Выбор вида обращения. Формы обращения, изложения просьб, выражения при-

знательности, способы аргументации в деловых ситуациях и др. Формулы вежливости или ре-

чевые стереотипы.  

 

ТЕМА 1.3. ИМИДЖ ПАРИКМАХЕРА  
Понятие «имидж». Основные составляющие имиджа: внешний облик, манеры поведе-

ния, речь, умение общаться с людьми и др. Значение гармоничного сочетания деловых качеств 

и личностных характеристик. Основные проявления индивидуального стиля. Понятие «фир-

менный стиль». Показатели хорошего вкуса. Чувство меры и его значение. Макияж с учетом 

индивидуальности. Требования к макияжу с учетом ситуации. Осанка, походка; значение. 

Правила сидения на стуле, в кресле. Сдержанность и целесообразность жестов. Походка. Же-

сты; требования к ним (сдержанность, целесообразность). Общее понятие о культуре телефон-

ного диалога. Понятие о служебном этикете.  

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 1 

1.2 Психология общения и профессиональная этика парикмахера 1 

1.3 Психология обслуживания 1 

1.4 Культура общения в профессиональной деятельности парикмахера. Раз-

решение конфликтов. Правила бытового обслуживания населения. 

2 

 Зачет 1 

 Итого: 6 
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ТЕМА 1.4. КУЛЬТУРА ОБЩЕНИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПАРИКМАХЕРА  
Специфика трудовой деятельности работника контактной зоны (парикмахера); её компо-

ненты Культура межличностных контактов. Межличностный конфликт. Виды, источники и 

причины конфликтов. Прямые и косвенные методы погашения конфликтов. Инсценировка 

различных деловых ситуаций (от обычных до сложных и неожиданных.) Правила бытового 

обслуживания населения. ЗАЧЁТ.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА» 

 

ТЕМА 1.1. ПОНЯТИЯ ГИГИЕНЫ И САНИТАРИИ ТРУДА 
Основные задачи гигиены и санитарии; требования к помещениям парикмахерских; са-

нитарные требования к парикмахерским. Правила гигиены. Дезинфицирующие и кровооста-

навливающие вещества. Классификация; спектр действия; сроки реализации; правила хране-

ния.  

 

ТЕМА 1.2. МИКРОБИОЛОГИЯ И ЭПИДЕМИОЛОГИЯ Классификация, жизнедея-

тельность микроорганизмов; инфекции и иммунная система человека; методы борьбы с ин-

фекцией; понятия «дезинфекция» и «стерилизация». Гнойничковые заболевания кожи; вирус-

ные заболевания кожи; паразитарные заболевания кожи; грибковые заболевания кожи; профи-

лактика грибковых заболеваний; прочие заболевания; санитарно – гигиенический режим па-

рикмахерских услуг. 

 

ТЕМА 1.3. ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ ПРИ ОКАЗАНИИ ПАРИКМА-

ХЕРСКИХ УСЛУГ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ ПРОФИЛАКТИ-

КА 

Характеристика заболеваний; меры решения уже возникших проблем и меры профилак-

тики (гигиена труда, личная гигиена, гигиена рабочего места мастера) Профессиональные за-

болевания парикмахеров.  

 

ТЕМА 1.4. САНИТАРНО – ГИГИЕНИЧЕСКИЙ РЕЖИМ ПАРИКМАХЕРСКИХ 

УСЛУГ 
Санитарные требования к содержанию парикмахерских; к использованию белья; к рабо-

чему инструменту Производственный контроль и первая медицинская помощь: Знакомство с 

правилами Роспотребнадзора; мероприятия по оказанию первой медицинской помощи при 

отравлении, ожогах, обмороках, поражение электрическим током, травмах, кровотечении; ме-

дицинские осмотры, предусмотренные для работников парикмахерских (суть и периодичность 

их проведения).  

ЗАЧЁТ 

 

 

№  

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение. Понятия гигиены и санитарии труда. Правила гигиены. Дез-

инфицирующие и кровоостанавливающие вещества. 

1 

1.2 Микробиология и эпидемиология. 1 

1.3 Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг. Про-

фессиональные заболевания парикмахеров 

2 

1.4 Производственный контроль. Первая медицинская помощь. Медицин-

ские осмотры, предусмотренные для работников парикмахерских.  

Зачет 

2 

 Итого  6 
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2.БЛОК ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (СПЕЦИАЛЬНЫХ) ПРЕДМЕТОВ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ 

Предмет "Основы физиологии кожи и волос"; его содержание и задачи. Значение предме-

та для овладения профессией парикмахера. 

Понятие о гигиене. Задачи гигиены парикмахерских услуг. 

Понятие о санитарии; ее задачи. 

Организация контроля за соблюдением санитарных требований на предприятиях по ока-

занию парикмахерских услуг. 

 

ТЕМА 1.2. ГИГИЕНА ТРУДА, ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ САНИТАРИЯ И ПРОФИ-

ЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА 

Гигиена труда. Осуществление мероприятий по правильному устройству, оборудованию 

и содержанию предприятий в целях охраны труда рабочих. 

Физиолого-гигиенические основы трудового процесса. Понятие об утомляемости. Режим 

труда и отдыха. Значение правильного положения тела во время работы для повышения про-

изводительности труда, предупреждения искривления позвоночника и утомляемости. 

Перерывы в работе, их назначение и правильная организация. 

Гигиенические требования к рабочей одежде и обуви, уход за ней и правила хранения. 

Средства индивидуальной защиты, применяемые в парикмахерских. 

Производственная санитария, ее задачи. Санитарно-гигиенические нормы для производ-

ственных помещений; уровень шума, освещение рабочих мест, температура воздуха, относи-

тельная влажность воздуха, предельно допустимая концентрация пыли и вредных веществ в 

воздухе и др. 

Санитарные требования к производственным помещениям парикмахерской. Санитарно-

технологические мероприятия по максимальному снижению загрязнения воздуха рабочих по-

мещений и рабочих мест, их правильная эксплуатация. Санитарный уход за производствен-

ными и другими помещениями парикмахерской. 

Понятие об асептике, антисептике. Дезинфекция и стерилизация. Общее понятие. Ос-

новные и современные методы и средства дезинфекции, предстерилизационной очистки 

(ПСО) и стерилизации инструментов, используемых в салонах красоты и парикмахерских. 

Правила обработки и утилизации одноразового инструментария. Правила обработки многора-

зового инструмента. Правила приготовления рабочих растворов для осуществления стерили-

зации и дезинфекции инструмента. Режимы приготовления рабочих растворов. 

Современные аппараты (стерилизаторы). Типы. Характеристика. 

Профилактика профессиональных заболеваний и производственного травматизма. Крат-

кая санитарно-гигиеническая характеристика условий труда в парикмахерской. Профилактика 

профессиональных заболеваний парикмахера. 

Значение периодических и предварительных медицинских осмотров. 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 2 

1.2 Гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматиз-

ма 

2 

1.3 Анатомия и физиология кожи, волос 4 

1.4 Сведения о микробиологии 4 

1.5 Сведения об эпидемиологии 2 

1.6 Болезни кожи, волос, ногтей и их профилактика 2 

 Зачет 2 

 Итого 18 
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Пыль и ее влияние на организм. Заболевания от воздействия пыли, химических реакти-

вов, аллергические заболевания. 

Глазной травматизм и заболевания глаз. Причины травм глаз, меры предупреждения. 

Самопомощь и первая доврачебная помощь при порезах, ушибах, ожогах и др. 

Личная гигиена. Гигиена тела и одежды. 

 

ТЕМА 1.3. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ КОЖИ, ВОЛОС, НОГТЕЙ 

Кожа; ее строение. Кровеносные сосуды. Сальные и потовые железы. Нервные оконча-

ния, окраска кожи. Физиология кожи. Волосы; их виды, строение, цвет. Продолжительность 

жизни волос; причины выпадения. 

 

ТЕМА 1.4. СВЕДЕНИЯ О МИКРОБИОЛОГИИ 

Микробиология как наука. Задачи микробиологии. Понятие о микробах и их жизнедея-

тельности. Классификация микроорганизмов; виды, размножение. 

Бактерии; их виды, строение. Грибки; их виды, строение, размножение. Простейшие; их 

строение; размножение, образование цист. Риккетсии; их строение. Вирусы; их строение; дее-

способность размножаться вне живого организма. Формы вируса. Спирохеты; их строение. 

Физиология микроорганизмов. 

Ферменты; их роль в физиологии микроорганизмов. Химический состав микробной 

клетки. Пигмент образование. Свечение. Образование запахов. Микробные яды - токсины. 

Микробы и внешняя среда. Факторы внешней среды, влияющие на микроорганизмы. 

Микробы воды, почвы, воздуха. 

Нормальная микрофлора организма человека. 

Круговорот веществ в природе, изменчивость микробов. Бактериофаг. 

 

ТЕМА 1.5. СВЕДЕНИЯ ОБ ЭПИДЕМИОЛОГИИ 

Эпидемиология как наука. Задачи эпидемиологии. 

Инфекции и болезнетворные микробы; их характеристика. 

Инфекционный процесс; факторы, влияющие на его развитие. Проявление инфекцион-

ного заболевания. Виды инфекций. 

Эпидемический процесс; его характеристика и источники инфекции. 

Бактерионосители как источники инфекции. Пути и способы передачи инфекции. Рас-

пространение инфекционных заболеваний. Факторы, влияющие на эпидемический процесс. 

Сущность иммунитета. Виды иммунитета. Естественные защитные силы организма. Фа-

гоцитоз. 

Понятие об антителах и антигенах. 

Меры борьбы с инфекциями и их источниками. 

 

ТЕМА 1.6. БОЛЕЗНИ КОЖИ, ВОЛОС, И ИХ ПРОФИЛАКТИКА 

Врожденные особенности и недостатки кожи и волос. Отклонения в деятельности саль-

ных желез. Внутренние и внешние болезни кожи. Болезни кожи, вызываемые бактериями. 

Гнойничковые заболевания кожи; их причины. Болезни, вызываемые стафилококками, стреп-

тококками. Профилактика гнойничковых заболеваний в быту и на производстве. Туберкулез-

ные поражения кожи. Сибирская язва. Болезни кожи, волос, вызываемые грибками. 

Микроспория волосистой части головы и гладкой кожи. Поверхностная трихофития во-

лосистой части головы. Хроническая трихофития. Трихофития ногтей. Глубокая трихофития 

головы и гладкой кожи. 

Паразитарный сикоз. Парша волосистой части головы и гладкой кожи. 

Профилактика грибковых заболеваний. 

Болезни кожи, вызываемые животными-паразитами. 

Опухоли кожи. 

Сифилис и его влияние на кожу и волосы. Профессиональные заболевания кожи. Уход за 

кожей и волосами; его значение. ЗАЧЕТ 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ 
Общие сведения о предмете "Материаловедение"; его задачи. Значение предмета для 

овладения профессией "парикмахер". 

Понятие о парфюмерии, косметике, парфюмерно-косметических средствах. 

Парфюмерно-косметическое производство; его сырьевая база: Парфюмерно-

косметические товары ведущих мировых фирм. 

 

ТЕМА 1.2. ИСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОИЗВОДСТВА ПАРФЮМЕРНО-

КОСМЕТИЧЕСКИХ ТОВАРОВ 
Краткая характеристика сырья, полуфабрикатов, применяемых для производств парфю-

мерно-косметических товаров. 

Жиры, заменители жиров; их физико-химические показатели; использование в произ-

водстве. 

Воски и воскообразные вещества; использование в косметических средствах; их физико-

химические и биологические свойства. Виды косметических препаратов, содержащих воск и 

воскообразующие вещества. 

Эмульгаторы; их виды, физико-химические и биологические свойства; применение в 

косметических средствах. 

Нефтепродукты и кремнийорганические соединения; их виды, свойства. Виды космети-

ческих препаратов, содержащих нефтепродукты. 

Желирующие вещества, углеводы, консерванты; их виды, свойства и роль в производ-

стве парфюмерно-косметических средств. 

Красящие вещества; их классификация; применение в производстве парфюмерно-

косметических средств. 

Биологически активные вещества; их свойства и функциональные особенности; влияние 

на кожу и организм. Применение в практике парикмахерского дела. 

Душистые вещества; их виды, свойства; использование в средствах для парикмахерских 

работ. 

 

ТЕМА 1.3. ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ И КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЕ СРЕД-

СТВА 
Дезинфицирующие средства, их виды; характеристика свойств. Составы и концентрация 

растворов. 

Кровоостанавливающие средства; их виды; характеристика свойств. 

Требования к дезинфицирующим и кровоостанавливающим средствам. 

 

 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 2 

1.2 Исходные материалы производства парфюмерно-косметических 

товаров 

2 

1.3 Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства 2 

1.4 Духи, одеколоны, туалетная вода 2 

1.5 Моющие и мылящие средства 2 

1.6 Средства для ухода за кожей 2 

1.7 Средства для ухода за волосами 2 

1.8 Средства декоративной косметики 2 

 Зачет 2 

 Итого 18 
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ТЕМА 1.4. ДУХИ, ОДЕКОЛОНЫ, ТУАЛЕТНАЯ ВОДА 
Классификация духов, одеколонов по характеру запаха, композиции настоев, стойкости, 

оформлению. 

Отличительные особенности духов и одеколонов. 

Духи концентрированные и сухие. Виды одеколонов, их применение в парикмахерской 

практике. 

Туалетная и парфюмерная вода; ее отличительные особенности, ассортимент, назначе-

ние. 

Требования к качеству духов, одеколонов, туалетной и парфюмерной воды. 

 

ТЕМА 1.5. МОЮЩИЕ И МЫЛЯЩИЕ СРЕДСТВА 
Мыло, его назначение и основные свойства. Классификация мыла по сортности, составу, 

применению. Ассортимент. Жидкое мыло. Лечебное мыло. 

Шампуни жидкие и концентрированные (шампуни-кондиционеры, шампуни-бальзамы, 

шампуни укрепляющие, лечебные, с мультивитаминами, ежедневного использования, особого 

назначения); их классификация по составу и назначению, уровню рН. Свойства шампуней; 

ассортимент. Применение шампуней в парикмахерской практике. 

Ополаскиватели, их назначение и применение. Бальзамы-ополаскиватели. Кислые опо-

ласкиватели, ополаскиватели со сбалансированной кислотностью, лечебные ополаскиватели. 

Кондиционеры жидкие и кремообразные. 

Мыльные порошки, пены и кремы; их разновидности в зависимости от применения. От-

личительные особенности крема, жидкого мыла, пены и порошка; их свойства. 

Требования к качеству моющих и мылящих материалов. 

Препараты, применяемые после бритья. Состав, правила применение 

 

ТЕМА 1.6. СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ 

Кремы; их классификация составу и назначению. Основные компоненты кремов и приме-

ры рецептур. Характеристика кремов различного назначения. Ассортимент. Правила примене-

ния кремов. 

Кремы-маски, кремы - скрабы, гели, их назначение и применение. Очищающие и отше-

лучивающие маски, состав. 

Лосьоны; тоники; косметическое молочко; гидрофильные масла, эмульсии, фруктовые кис-

лоты, их классификация, применение, назначение, ассортимент. 

Требования к качеству кремов, лосьонов, тоников и пр. 

Дезодоранты, их классификации, назначение, применение, ассортимент. 

Косметические салфетки, ватные тампоны, их назначение и применение. 

 

ТЕМА 1.7. СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ 

Средства для гигиеническое ухода за волосами и кожей головы; их классификация. 

Лечебно-профилактические средства для волос; их виды. Средства для укрепления волос; 

их виды. Средства для укрепления волос, предупреждения выпадения волос, против перхоти; их 

состав, основные  свойства, действие на кожу и волосы. 

Средства для укладки волос (пена, спрей, мусс, крем  для укладки, гель, воск, лак), харак-

теристика, использование. 

Средства растительного происхождения  и укрепления волос; их состав, действие на воло-

сы. 

Химические красители для волос; их классификация, состав и свойства. Отбеливающие, 

окислительные, кремообразные краски и красящие (оттеночные) шампуни; их действие на во-

лосы. 

Средства для химической завивки волос; их состав, действие на кожу и волосы. Рецепту-

ра составов в зависимости от вида и состояния волос. 

Средства для сохранения прически; их виды, состав; влияние на волосы. 

Требования к качеству средств для ухода за волосами. 
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ТЕМА 1.8. СРЕДСТВА ДЕКОРАТИВНОЙ КОСМЕТИКИ 
Эстетический вкус и мода; их влияние на применение средств декоративной косметики. 

Средства декоративной косметики для кожи лица (тональный крем, румяна, пудра); их 

свойства, виды, состав; цветовая гамма. 

Декоративные средства для оформления глаз; их виды. Карандаши для бровей и оформ-

ления контура глаз; их состав, формы выпуска, цвет. Тушь для ресниц; виды, состав, цветовая 

гамма. Жидкая подводка, тени для век; разновидности, состав, цветовая гамма. 

Средства для коррекции формы губ: контурные карандаши, губная помада, блеск; со-

став, виды, цветовая палитра. 

Лаки и эмали для маникюрных работ; виды, состав, цветовая гамма. 

Требования к качеству средств декоративной косметики. 

ЗАЧЕТ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА 

ПО ПРЕДМЕТУ «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РИСУНОК» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ 

Значение предмета для овладения профессией «Парикмахер». Рисунок как вид изобрази-

тельного искусства и его влияние на специальный рисунок в области проектирования при-

чески. 
 

ТЕМА 1.2. ОСНОВЫ ИЗОБРАЖЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ. 

Роль эскиза в проектировании прически. Материалы и принадлежности для рисунка, их 

виды, назначение и правила пользования. Требования к материалам для работы над рисунком. 

Организация рабочего места. 
 

ТЕМА 1.3. ЛИНИИ РИСУНКА 

Правила оформления рисунка (эскиза). Техника рисунка: штриховка, тушевка; их опре-

деления и приёмы выполнения. Освещенность, принципы перехода от одного тона к другому. 

Тени. Светотень. 
 

ТЕМА 1.4. КОМПОЗИЦИЯ РИСУНКА 

Общие сведения о композиции, определение. Категории композиции, основные законы 

композиции. Понятия перспективы. Равновесие, отношения и пропорции, статика и динамика, 

симметрия и асимметрия, контрасты и нюансы, ритм, соподчинение и гармония, масштаб. 

Общее понятие и закономерности их проявления в композиции. Основные правила компози-

ционного построения рисунка; последовательность работ 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Проработка тональной линейки 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Определение техники и композиции рисунка 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: Выполнение рисунка объемного геометрического тела 

с нанесением светотени. 
ЗАЧЕТ 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 2 

1.2 Основы изображения предметов 2 

1.3 Линии рисунка 2 

1.4 Композиция рисунка 2 

 Практические занятия: Проработка тональной линейки 2 

 Практические занятия: Определение техники и композиции рисунка 2 

 Практические занятия: Выполнение рисунка объемного геометрического 

тела с нанесением светотени 

2 

 Зачет 4 

 Итого  18 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ПРЕДМЕТУ 

«ТЕХНОЛОГИЯ ПАРИКМАХЕРСКИХ РАБОТ» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1 Оснащение предприятий парикмахерских услуг 8 

1.1 Введение 1 

1.2 Оборудование применение в парикмахерских 1 

1.3 Инструменты применение в парикмахерских 1 

1.4 Парикмахерское белье  1 

1.5 Расходные материалы в парикмахерских 1 

1.6 Приспособления применение в парикмахерских 1 

1.7 Аксессуары применение в парикмахерских 1 

 Зачет 1 

2 Технология мытья и массажа головы 6 

2.1 Введение 1 

2.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

2.3 Препараты для профилактического ухода за волосами 1 

2.4 Технология мытья головы  1 

2.5 Технология массажа головы  1 

 Зачет 1 

3 Технология укладки волос 12 

3.1 Введение 1 

3.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

3.3 Технология укладки волос холодным способом 2 

3.4 Технология укладки горячим способом с помощью фена 2 

3.5 Технология укладки горячим способом с помощью электро щипцов 2 

3.6 Технология укладки горячим способом с применением бигуди 2 

 Зачет 2 

4 Технология женской стрижки 12 

4.1 Введение 1 

4.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

4.3 Этапы выбора стрижки 1 

4.4 Приемы стрижки ножницами 1 

4.5 Технология женской стрижки «Классическое каре» 1 

4.6 Технология женской стрижки «Каприз» 1 

4.7 Технология женской стрижки «Каскад» 1 

4.8 Технология женской стрижки «Шапочка» 1 

4.9 Технология детской стрижки «Лесенка» 1 

4.10 Технология детской стрижки «Сэссон» 1 

 Зачет 2 

5 Технология мужской стрижки 12 

5.1 Введение 0,5 

5.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 0,5 

5.3 Этапы выбора стрижки 1 

5.4 Приемы стрижки ножницами и машинкой 1 

5.5 Технология мужской стрижки «Бокс» 1 

5.6 Технология мужской стрижки «Полубокс» 1 

5.7 Технология мужской стрижки «Наголо» 1 

5.8 Технология мужской стрижки «Канадка» 1 

5.9 Технология мужской стрижки «Кроп» 1 

5.10 Технология детской стрижки «Горшок» 1 

5.11 Технология детской стрижки «Ежик» 1 
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ТЕМА 1. «ОСНАЩЕНИЕ ПРЕДПРИЯТИЙ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

 

ТЕМА 1.1. ВВЕДЕНИЕ 

Размещение и оснащение парикмахерских. 

Типы и размещение парикмахерских. Общие сведения о проектировании парикмахер-

ских; назначение помещений и их рациональное расположение. Категории предприятий па-

рикмахерских услуг. Оснащение. Требования к помещениям парикмахерских и к их внутрен-

ней отделке. Организация интерьера. 

Освещение, требования к освещению рабочих мест. Вентиляция, отопление, внутренняя 

среда, требования к ним. Допустимая бактериальная обсемененность воздуха. 

Санитарно-техническое оборудование, требования к нему. Санитарно - гигиенические 

требования по содержанию помещений и противоэпидемический режим. 

Оборудование рабочего места мастера, требования к нему. Рациональная организация 

рабочего места  

 

 Зачет 2 

6 Технология бритья головы и лица 2 

6.1 Введение 0,5 

6.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 0,5 

6.3 Технология бритья головы и лица Зачет 1 

7 Технология стрижки усов, бороды и бакенбард 2 

7.1 Введение 0,5 

7.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 0,5 

7.3 Технология стрижки усов, бороды, бакенбард Зачет 2 

8 Технология химической завивки волос 4 

8.1 Введение. Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

8.2 Препараты для химической завивки волос 1 

8.3. Инструменты приспособления, расходные материалы 1 

8.4 Технология химической завивки волос. Зачет 1 

9 Технология окрашивания волос 8 

9.1 Введение.  2 

9.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 2 

9.3 Препараты для окрашивания волос 2 

9.4 Технология окрашивания волос. Зачет 2 

10 Технология прически 6 

10.1 Введение 2 

10.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 2 

10.3 Технология прически. Зачет 2 

 ЗАЧЕТ  2 

 Итого  72 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1.1 Введение 1 

1.2 Оборудование применение в парикмахерских 1 

1.3 Инструменты применение в парикмахерских 1 

1.4 Парикмахерское белье  1 

1.5 Расходные материалы в парикмахерских 1 

1.6 Приспособления применение в парикмахерских 1 

1.7 Аксессуары применение в парикмахерских 1 

 Зачет 1 

 Итого 8 
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ТЕМА 1.2. ОБОРУДОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЕ В ПАРИКМАХЕРСКИХ 

Парикмахерское оборудование - принцип действия, правила пользования. 

Машинки для стрижки, их виды и конструкция, принципы действия, простейшие неис-

правности и способы их устранения. Приемы работы машинками для стрижки волос. Правила 

замены съемных ножей. Правила безопасности при работе с машинками для стрижки волос. 

Фен, его разновидности, назначение. Общее устройство и правила пользования. Насадки. 

Щипцы для завивки и выпрямление волос, их устройство, правила пользования. 

 

ТЕМА 1.3. ИНСТРУМЕНТЫ ПРИМЕНЕНИЕ В ПАРИКМАХЕРСКИХ 
Инструменты для парикмахерских работ. 

Расчески, щетки; их виды и назначение. Приемы держания расчески. 

Режущий инструмент (ножницы, бритвы); его виды, устройство и назначение. Правила 

определения качества заточки ножниц и бритв. Способы правки бритв. Основные приемы ра-

боты режущим парикмахерским инструментом. Правила безопасности при работе с ножница-

ми и бритвами. 

 

ТЕМА 1.4. ПАРИКМАХЕРСКОЕ БЕЛЬЕ  

Парикмахерское белье. Его виды, и назначение. 

 

ТЕМА 1.5. РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ В ПАРИКМАХЕРСКИХ 
Парикмахерские расходные материалы. Его виды, и назначение. 

 

ТЕМА 1.6. ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ПРИМЕНЕНИЕ В ПАРИКМАХЕРСКИХ 
Парикмахерские приспособления. Его виды, устройство и назначение. 

 

ТЕМА 1.7. АКСЕССУАРЫ ПРИМЕНЕНИЕ В ПАРИКМАХЕРСКИХ 
Парикмахерские аксессуары его виды, устройство и назначение. 

ЗАЧЕТ  

 

ТЕМА 2 «ТЕХНОЛОГИЯ МЫТЬЯ И МАССАЖА ГОЛОВЫ» 

 

ТЕМА 2.1. ВВЕДЕНИЕ 

Общее понятие «услуга». Виды услуг, оказываемых парикмахерскими; основные и до-

полнительные услуги. Отличительные черты и специфика реализации парикмахерских услуг. 

Перспективы развития парикмахерских услуг в условиях рыночной экономики. 

Ознакомление с квалификационной характеристикой и программой обучения профессии 

"Парикмахер". 

Ступени профессионального роста парикмахера. Значение повышения профессиональ-

ного мастерства и культурного уровня работников сферы услуг. Конкурсы-показы мастерства 

парикмахеров-модельеров.  

 

ТЕМА 2.2. ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении мытья и массажа головы. Условия труда. Законодатель-

ство РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

№ 

п/п 
Тема  Часы 

2.1 Введение 1 

2.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

2.3 Препараты для профилактического ухода за волосами 1 

2.4 Технология мытья головы  1 

2.5 Технология массажа головы  1 

 Зачет   1 

 Итого 6 
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Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 2.3. ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ 

Биология волос, типы волос, состав, функции. Строение волос. Факторы, влияющие на 

цикл обновления волос. Физиология волос. Физиологические потери волос. Цвет волос. Пра-

вила и основные этапы диагностики волос клиента. Анализ состояния волос. Определение 

уровня чувствительности кожи головы и волос клиента.  

Средства для мытья волос. Их виды. Свойства шампуней; ассортимент. Консистенция 

Полезные компоненты. Правила нанесения моющих и ополаскивающих средств, пользования 

бельем. 

Особенности мытья головы с применением препаратов по уходу и интенсивному лече-

нию волос, растительных средств. Правила подбора препаратов различного назначения в зави-

симости от типа и состояния волос. Соблюдение времени выдержки. Норма расхода препара-

тов. 

 

ТЕМА 2.4 ТЕХНОЛОГИЯ МЫТЬЯ ГОЛОВЫ  

Виды мытья головы. Цели и задачи мытья головы.  

Техника безопасности при мытье головы. 

Подготовительные и заключительные работы. Подготовка: оборудования, инструментов, па-

рикмахерского белья; расходных материалов, профессиональных препаратов.  

Подготовка волос клиентов к мытью. 

Выбор профессиональных моющих и ополаскивающих средств, их влияние на кожу и 

волосы, правила применения.  

Подготовка воды. 

Технологическая последовательность процесса мытья головы: подготовительные рабо-

ты; мытье; заключительные работы.  

Массаж головы, его назначение. Показания к массажу и противопоказания. Методы вы-

полнения. 

Расчесывание и сушка волос. 

 

ТЕМА 2.5 ТЕХНОЛОГИЯ МАССАЖА ГОЛОВЫ  

Понятие «Массаж головы». Цели и задачи массажа головы. Его назначение. Показания к 

массажу и противопоказания. Методы выполнения. 

Техника безопасности при массаже головы. 

Подготовительные и заключительные работы. Подготовка: оборудования, инструментов, па-

рикмахерского белья; расходных материалов, профессиональных препаратов. 

Выбор профессиональных препаратов, правила применения. Подготовка клиента к массажу 

головы. 
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Технологическая последовательность процесса массажа головы: подготовительные рабо-

ты; мытье; заключительные работы.  

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 3 «ТЕХНОЛОГИЯ УКЛАДКИ ВОЛОС» 

 

ТЕМА 3.1. ВВЕДЕНИЕ 

Общее понятие «Укладка». Виды укладок. Отличительные черты и специфика реализа-

ции парикмахерских услуг. 

Перспективы развития парикмахерских услуг в условиях рыночной экономики. 

Ознакомление с квалификационной характеристикой и программой обучения профессии 

"Парикмахер". 

Ступени профессионального роста парикмахера. Значение повышения профессиональ-

ного мастерства и культурного уровня работников сферы услуг. Конкурсы-показы мастерства 

парикмахеров-модельеров.  

 

ТЕМА 3.2. ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении укладки волос. Условия труда. Законодательство РФ по 

вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 3.6. ТЕХНОЛОГИЯ УКЛАДКИ ВОЛОС ХОЛОДНЫМ СПОСОБОМ 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций на волосах различной длины. 

Элементы прически: пробор, полупробор, волна (крон; волны выступающие; обратные; 

косые; прямые; поперечные.), локон (расположение, принцип накрутки). 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

№ 

п/п 
Тема Часы 

3.1 Введение 1 

3.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

3.3 Технология укладки волос холодным способом 2 

3.4 Технология укладки горячим способом с помощью фена 2 

3.5 Технология укладки горячим способом с помощью электро щипцов 2 

3.6 Технология укладки горячим способом с применением бигуди 2 

 Зачет 2 

 Итого 12 
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Техника безопасности при выполнении укладки волос холодным способом. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: - холодным способом при помощи рук, расчески и 

состав; укладка с применением бигуди и зажимов;  

Технология укладки волос холодным способом.  

Приемы укладки волн с помощью расчески и зажимов. Технология выполнения различ-

ных волн Требования к расположению волн. 

Комбинированная холодная укладка.  

Методы оформления прически.  

Методы оформления силуэта и фиксирования формы прически. 

Нормы расходов. Нормы времени 

 

ТЕМА 3.7. ТЕХНОЛОГИЯ УКЛАДКИ ВОЛОС ГОРЯЧИМ СПОСОБОМ С ПО-

МОЩЬЮ ФЕНА 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций на волосах различной длины. 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, феном. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: феном  

Технология укладки волос при помощи фена на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки феном, применение специ-

альных щеток и составов для волос. Методы укладки волос феном, основные приемы работы 

феном с различными насадками.  

Укладка феном методом «Брашинг». С помощью насадки «Диффузор». 

Начесывание и тупирование, их назначение.  

Особенности укладки феном вьющихся волос. Методы оформления и фиксирования 

прически. 

Нормы расходов. Нормы времени 

 

ТЕМА 3.8. ТЕХНОЛОГИЯ УКЛАДКИ ВОЛОС ГОРЯЧИМ СПОСОБОМ С ПО-

МОЩЬЮ ЭЛЕКТРО ЩИПЦОВ 

Особенности укладки волос. Подбор иллюстраций на волосах различной длины. 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  

Температура щипцов, правила пользования ими. 

Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, электрощип-

цами. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: электрощипцами. 

Технология укладки волос при помощи электрощипцов на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки электрощипцами.  

Методы укладки волос электрощипцами.  

Методы оформления и фиксирования прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. 

 

ТЕМА 3.9. ТЕХНОЛОГИЯ УКЛАДКИ ВОЛОС ГОРЯЧИМ СПОСОБОМ С ПРИ-

МЕНЕНИЕМ БИГУДИ 

Особенности укладки волос на бигуди и зажимы. Подбор иллюстраций на волосах раз-

личной длины. 

Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для 

работы мастера  
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Подбор препаратов. Степень фиксации. Способ применения. 

Техника безопасности при выполнении укладки волос горячим способом, на бигуди, с 

сушуаром. 

Подготовительные и заключительные работы. 

Способы выполнения укладки волос: на бигуди/ зажимы.0 Завивка локонов. Формы ло-

конов. 

Технология укладки волос при помощи бигуди на волосах различной длины. 

Основные этапы обработки волос при выполнении укладки на бигуди.  

Методы укладки волос на бигуди.  

Методы оформления и фиксирования прически. 

Нормы расходов. Нормы времени. 

ЗАЧЕТ 

 

ТЕМА 4 «ТЕХНОЛОГИЯ ЖЕНСКОЙ СТРИЖКИ» 

 

ТЕМА 4.1. ВВЕДЕНИЕ  

Общее понятие «Стрижка». История возникновения женских стрижек. Современные 

тенденции моды. Стрижки на волосах различной длины. 

Адаптация. Телосложение. Форма лица. Густота волос. Направление роста волос. Физи-

ческий аспект. Технический аспект. Эмоциональный аспект. 

 

ТЕМА 4.2. ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении женской стрижки. Условия труда. Законодательство РФ 

по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

№ 

п/п 
Тема Часы 

4.1 Введение 1 

4.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

4.3 Этапы выбора стрижки 1 

4.4 Приемы стрижки ножницами 1 

4.5 Технология женской стрижки «Классическое каре» 1 

4.6 Технология женской стрижки «Каприз» 1 

4.7 Технология женской стрижки «Каскад» 1 

4.8 Технология женской стрижки «Шапочка» 1 

4.9 Технология детской стрижки «Лесенка» 1 

4.10 Технология детской стрижки «Сэссон» 1 

 Зачет 2 

 Итого 12 
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ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 4.3. ЭТАПЫ ВЫБОРА СТРИЖКИ 
Оценка внешности клиента. Выяснение пожеланий клиента (вопрос - ответ). Визуальное 

представление будущей стрижки. Техника выполнения будущей стрижки. Обсуждение вы-

бранной модели с клиентом. 

Форма стрижек: Массивная форма. Градуированная форма. Прогрессивная форма 

.Равномерная форма. Комбинированная форма. 

Фасоны и виды стрижек  

Виды стрижек: Неконтрастная (пластическая). Контрастная (геометрическая).  

Виды и фасоны стрижек для детей: Неконтрастные. Контрастные. Классические. Спор-

тивные. 

Разновидности стрижек: Простая стрижка. Модельная стрижка Базовая. Моделирующая. 

Комбинированная.  

Геометрия стрижки: Линия. Прямые линии. Изогнутые линии. Вогнутая. Выгнутая. 

Контур.  

Текстура: Активированная. Неактивированная. Градуированая формы 

Базовые формы стрижек: Равномерная форма и ее составляющая: силуэт, структура ли-

ния дизайна, текстура. Градуированная форма: силуэт, структура линия дизайна, текстура. 

Прогрессивная форма: силуэт, структура линия дизайна, текстура. Равномерная форма: силу-

эт, структура линия дизайна, текстура. *Комбинированную форму рассматривают на курсах 

повышения. 

Анализ форм. Контур прически. Методы стрижки. Деление волосяной части головы на 

зоны. Проборы. Контрольная прядь. Проекция. Угол проекции массивной формы. Угол проек-

ции градуированной формы. Проекция прогрессивной формы. Угол проекции равномерной 

формы слоями. Параллельная стрижка. Непараллельная стрижка. Контрольная прядь. Фикси-

рованная контрольная прядь. Подвижная контрольная прядь. Как проверить качество стрижки.  

 

ТЕМА 4.4. ПРИЕМЫ СТРИЖКИ НОЖНИЦАМИ: 

- Сведение волос “на нет”, - стрижка «на пальцах» или метод «прядь за прядью», - фили-

ровка, - тушевка, - окантовка; - градуировка или метод «положение пряди на прядь»; их сущ-

ность, технология выполнения. Градуировка (внешняя и внутренняя).  

Выполнение филировки филировочными и прямыми ножницами (методом жгута, ба-

хромы или понтированием; методом выщипывания, скольжения, штопки). Филировка бритвой 

(внутренняя и внешняя).  

Виды окантовки на шее (прямая, овальная, скобка, подковообразная, треугольная, фи-

гурная).  

Способы окантовки волос на виске. Оформления челки. Подравнивание длины волос. 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки.  

Базовые женские стрижки. Правила безопасности труда и гигиены при выполнении 

стрижки волос. 

Последовательность операций при обслуживании посетителей парикмахерской. 

 

ТЕМА 4.5. ТЕХНОЛОГИЯ ЖЕНСКОЙ СТРИЖКИ «КЛАССИЧЕСКОЕ КАРЕ» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения стрижки: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и  расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 
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ТЕМА 4.6. ТЕХНОЛОГИЯ ЖЕНСКОЙ СТРИЖКИ «КАПРИЗ» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 4.7. ТЕХНОЛОГИЯ ЖЕНСКОЙ СТРИЖКИ «КАСКАД» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 4.8.ТЕХНОЛОГИЯ ЖЕНСКОЙ СТРИЖКИ «ШАПОЧКА» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 4.9. ТЕХНОЛОГИЯ ДЕТСКОЙ СТРИЖКИ «ЛЕСЕНКА» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 4.10. ТЕХНОЛОГИЯ ДЕТСКОЙ СТРИЖКИ «СЭССОН» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 5. «ТЕХНОЛОГИЯ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ» 

 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

5.1 Введение 0,5 

5.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 0,5 

5.3 Этапы выбора стрижки 1 

5.4 Приемы стрижки ножницами и машинкой 1 

5.5 Технология мужской стрижки «Бокс» 1 

5.6 Технология мужской стрижки «Полубокс» 1 

5.7 Технология мужской стрижки «Наголо» 1 

5.8 Технология мужской стрижки «Канадка» 1 

5.9 Технология мужской стрижки «Кроп» 1 

5.10 Технология детской стрижки «Горшок» 1 

5.11 Технология детской стрижки «Ежик» 1 

 Зачет 2 

 Итого 12 
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ТЕМА 5.1. ВВЕДЕНИЕ  

Общее понятие о мужских стрижках. Современные тенденции моды. Стрижки на воло-

сах различной длины. 

Адаптация. Телосложение. Форма лица. Густота волос. Направление роста волос. Физи-

ческий аспект. Технический аспект. Эмоциональный аспект. 

 

ТЕМА 5.2. ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении мужской стрижки волос. Условия труда. Законодатель-

ство РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 5.3. ЭТАПЫ ВЫБОРА СТРИЖКИ 
Оценка внешности клиента. Выяснение пожеланий клиента (вопрос - ответ). Визуальное 

представление будущей стрижки. Техника выполнения будущей стрижки. Обсуждение вы-

бранной модели с клиентом. 

Форма стрижек: Массивная форма. Градуированная форма. Прогрессивная форма 

.Равномерная форма. Комбинированная форма. 

Фасоны и виды стрижек  

Виды стрижек: Неконтрастная (пластическая). Контрастная (геометрическая).  

Виды и фасоны стрижек для детей: Неконтрастные. Контрастные. Классические. Спор-

тивные. 

Разновидности стрижек: Простая стрижка. Модельная стрижка Базовая. Моделирующая. 

Комбинированная.  

Геометрия стрижки: Линия. Прямые линии. Изогнутые линии. Вогнутая. Выгнутая. 

Контур.  

Текстура: Активированная. Неактивированная. Градуированая формы 

Базовые формы стрижек: Равномерная форма и ее составляющая: силуэт, структура ли-

ния дизайна, текстура. Градуированная форма: силуэт, структура линия дизайна, текстура. 

Прогрессивная форма: силуэт, структура линия дизайна, текстура. Равномерная форма: силу-

эт, структура линия дизайна, текстура. *Комбинированную форму рассматривают на курсах 

повышения. 

Анализ форм. Контур прически. Методы стрижки. Деление волосяной части головы на 

зоны. Проборы. Контрольная прядь. Проекция. Угол проекции массивной формы. Угол проек-

ции градуированной формы. Проекция прогрессивной формы. Угол проекции равномерной 

формы слоями. Параллельная стрижка. Непараллельная стрижка. Контрольная прядь. Фикси-

рованная контрольная прядь. Подвижная контрольная прядь. Как проверить качество стрижки.  
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ТЕМА 5.4. ПРИЕМЫ СТРИЖКИ НОЖНИЦАМИ И МАШИНКОЙ 
 - Сведение волос “на нет”, - стрижка «на пальцах» или метод «прядь за прядью», - фи-

лировка, - тушевка, - окантовка; - градуировка или метод «положение пряди на прядь»; их 

сущность, технология выполнения. Градуировка (внешняя и внутренняя).  

Выполнение филировки филировочными и прямыми ножницами (методом жгута, ба-

хромы или понтированием; методом выщипывания, скольжения, штопки). Филировка бритвой 

(внутренняя и внешняя).  

Виды окантовки на шее (прямая, овальная, скобка, подковообразная, треугольная, фи-

гурная).  

Способы окантовки волос на виске. Оформления челки. Подравнивание длины волос. 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки.  

Базовые женские стрижки. Правила безопасности труда и гигиены при выполнении 

стрижки волос. 

Последовательность операций при обслуживании посетителей парикмахерской. 

 

ТЕМА 5.5. ТЕХНОЛОГИЯ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ «БОКС» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения стрижки: 

Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные 

работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности 

и  расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 

 

ТЕМА 5.6. ТЕХНОЛОГИЯ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ «ПОЛУБОКС» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 5.7. ТЕХНОЛОГИЯ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ «НАГОЛО» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и  расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы вре-

мени 

 

ТЕМА 5.8. ТЕХНОЛОГИЯ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ «КАНАДКА» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 5.9. ТЕХНОЛОГИЯ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ «КРОП» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 5.10. ТЕХНОЛОГИЯ ДЕТСКОЙ СТРИЖКИ «ГОРШОК» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 
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принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни 

 

ТЕМА 5.11. ТЕХНОЛОГИЯ ДЕТСКОЙ СТРИЖКИ «ЕЖИК» 

Подбор иллюстраций стрижки. Составление: Инструкционно-технологической карты на 

выполнения стрижки: Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. 

Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы вре-

мен. Зачет. 

 

ТЕМА 6 «ТЕХНОЛОГИЯ БРИТЬЯ ГОЛОВЫ И ЛИЦА» 

 

ТЕМА 6.1. ВВЕДЕНИЕ  

Общие сведения о бритье. Общее понятие Бритье - это. Цели и задачи. 

Оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные материалы и про-

фессиональные препараты для бритья.  

 

ТЕМА 6.2. ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении бритья головы и лица. Условия труда. Законодательство 

РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 6.3. ТЕХНОЛОГИЯ БРИТЬЯ ГОЛОВЫ И ЛИЦА 

Этапы бритья: намыливание; бритье по первому разу (по росту волос), повторное намы-

ливание; бритье по второму разу (против роста волос).  

 

Бритье головы  

Правила держания инструментов 

Подготовительные работы 

Заключительные работы 

Бритье головы по первому разу схемы и приемы выполнения бритья головы  

Бритье по второму разу схемы и приемы выполнения бритья головы  

№ 

п/п 
Тема Часы 

6.1 Введение 0,5 

6.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 0,5 

6.3  Технология бритья головы и лица Зачет 1 

 Итого 2 
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Разделение волос на голове на зоны, линия роста волос.  

 

Бритье лица.  

Части лица, их значение при бритье.  

Способы бритья 

Подготовительные работы, схемы и приемы нанесения пены, этапы бритья лица (по пер-

вому и второму разу) 

Заключительные работы 

Сложные случаи при бритье («гусиная кожа», сильно раздраженная кожа, сильно высту-

пающий кадык, шрамы, родинки, бородавки, опухоли). 

Массаж лица после бритья, технология выполнения, компрессы. 

Правила применения парфюмерно-косметических средств. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения стрижки. Виды 

операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключительные работы. Гра-

фическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксессуары, принадлежности и расход-

ные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы времени 

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 7. «ТЕХНОЛОГИЯ СТРИЖКИ УСОВ, БОРОДЫ И БАКЕНБАРД» 

 

ТЕМА 7.1 ВВЕДЕНИЕ  

Общие сведения о стрижке усов, бороды и бакенбард. Общее понятие. 

Выбор формы. Основные модели.  

 

ТЕМА 7.2 ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении стрижки усов, бороды, бакендард. Условия труда. Зако-

нодательство РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

7.1 Введение 1 

7.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

7.3 Технология стрижки усов, бороды, бакенбард Зачет 2 

 Итого 4 

https://boroda-guru.ru/tehnologiya-strizhki-borody-usov-bakenbard/#i
https://boroda-guru.ru/tehnologiya-strizhki-borody-usov-bakenbard/#i-2
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ТЕМА 7.3. ТЕХНОЛОГИЯ СТРИЖКИ УСОВ, БОРОДЫ И БАКЕНБАРД 

Стрижка усов 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составление: Инструкционно-технологической кар-

ты на выполнения стрижки. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполне-

ния. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксес-

суары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы 

времени 

Стрижка бороды 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составление: Инструкционно-технологической кар-

ты на выполнения стрижки. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполне-

ния. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксес-

суары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы 

времени 

Стрижка бакенбард 

Подбор иллюстраций стрижки усов. Составление: Инструкционно-технологической кар-

ты на выполнения стрижки. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполне-

ния. Заключительные работы. Графическая часть: схемы. Оборудование, инструменты, аксес-

суары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы 

времени 

ЗАЧЕТ 

ТЕМЯ 8. «ТЕХНОЛОГИЯ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС» 

 

ТЕМА 8.1.ВВЕДЕНИЕ  

История химической завивки. 

Общие сведения о химической завивке волос, ее назначение. 

 

ТЕМА 8.2.ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении химической завивки волос. Условия труда. Законодатель-

ство РФ по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

№ 

п/п 
Тема Часы 

8.1 Введение. Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 1 

8.2 Препараты для химической завивки волос 1 

8.3 Инструменты приспособления, расходные материалы 1 

8.4 Технология химической завивки волос. Зачет 1 

 Итого 4 



33 

 

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 8.3. ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

Препараты для холодного перманента; Кислотные препараты; Щелочные препараты. 

Кислотно-сбалансированные препараты 

Плюсы химической завивки и Минусы химической завивки 

Физико-химические процессы, происходящие в волосе при химической завивке. Выбор 

состава для химической завивки в соответствии с группой волос. 

 

ТЕМА 8.4. ТЕХНОЛОГИЯ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

Методы накручивания волос:  

Прямой метод. Непрямой метод. Смешанный метод. Способ расположения коклюшек: 

горизонтальный и вертикальный способы  

Меры предосторожности: тест контроль на чувствительность кожи. Противопоказания к 

химической завивке волос, реакция кожи на препараты. Уход за волосами с химической за-

вивкой в домашних условиях. 

Технология выполнения химической завивки.  

Правила безопасности Труда и гигиены при выполнении химической завивки волос. 

Определение состояния волос и кожи головы перед завивкой. Требования к волосам, коже го-

ловы при химической завивке волос. Диагностика: диалог с клиентом, изучение текстуры, со-

стояния волос; определение длинны волос и состояние кожи головы. Желаемый результат. 

Выбор перманента с учетом типа волос. Подготовительных и заключительных работ. Мытье 

волос. Тестирования на пряди. Накручивание волос на коклюшки. Схемы накрутки волос на 

коклюшки. Факторы, влияющие на степень завивки волос. Правила накручивания волос на 

коклюшки: 

Ошибки натяжения и как их избежать. 

Ошибки при выполнении химической завивки и их причины, способы исправления. 

Нанесение химического препарата. 

Проверка качества завитка, упругости.  

Споласкивание водой 

Фиксация завивки 

Нейтрализация 

Препараты для химической завивки волос, их воздействие на волосы. Их сходства и от-

личия  

Особенности химической завивки препаратами различных фирм 

Принцип химической завивки волос. 

Составы для химической завивки: Щелочной перманент; Щелочная химическая завивка; 

Кислотная химическая завивка; Нейтральная химическая завивка; Мягкий щелочной перма-

нент; Гелеобразное средство для перманента; Пенообразный перманент. 

Назначение и способы приготовления составов.  

Определение времени выдержки в зависимости от структуры и состояния волос.  

Сущность процессов фиксации и нейтрализации; правила нанесения фиксирующего и 

нейтрализующих составов.  

Выбор фиксирующего состава для обеспечения стойкости завивки.  

Правила нанесения фиксатора.  

Время фиксации нейтрализации.  

Нормы расхода препаратов на всех этапах выполнения химической завивки. 

Способ определения степени и качества химической завивки. 

Технологические особенности химической завивки обесцвеченных и окрашенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. Химическая завивка 

крашеных и обесцвеченных волос. 

Техника выполнения завивки. 

Варианты накручивания волос при выполнении химической завивки 
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Нетрадиционные методы химической завивки. 

Укладка волос. Уход за волосами после химической завивки. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения химической завив-

ки волос Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполнения. Заключитель-

ные работы. Графическая часть: схемы, эскизы. Оборудование, инструменты, аксессуары, 

принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расходов. Нормы време-

ни. Зачет. 

 

ТЕМА 9. «ТЕХНОЛОГИЯ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС» 

 

ТЕМА 9.1. ВВЕДЕНИЕ  

Окрашивание – это ..История развития окрашивания волос. Типы окрашивания (времен-

ное окрашивание; неустойчивое окрашивание, прямое окрашивание (устойчивое); окрашива-

ющие шампуни; устойчивое окрашивание). 

Общие сведения по окрашиванию волос. Характеристика волос различных групп. Прави-

ла подбора красителя с учетом индивидуальных особенностей кожи, волос и внешности клиен-

та. Подбор оттенка для волос. Требования безопасности и гигиены при проведении окрашива-

ния волос (проверка кожи на чувствительность, нанесение защитного слоя крема), применяе-

мое парикмахерское белье.  

 

ТЕМА 9.2.ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении окрашивания волос. Условия труда. Законодательство РФ 

по вопросам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 9.3. СРЕДСТВА ДЛЯ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС 

Классификация красителей (4 группы): 

I - блондирующие или отбеливающие красители; 

II - химические красители; 

III - оттеночные шампуни, пенки, бальзамы, ополаскиватели; 

IV - растительные красители. 

№ 

п/п 
Тема Часы 

9.1 Введение  2 

9.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 2 

9.3 Средства для окрашивания волос 2 

9.4 Технология окрашивания волос. Зачет 2 

 Итого 8 
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ТЕМА 9.4. ТЕХНОЛОГИЯ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС 

Правила диагностики: определение натурального базового цвета волос клиента, процента 

седины, длины корней, уровня и оттенка на концах волос, чувствительности волос, совмести-

мости оттенков. 

Окрашивание волос обесцвечивающими красителями. Виды окраски. Способы приго-

товления красящих составов, их рецептура, концентрация, время выдержки. Технология обес-

цвечивания и осветления волос. Современные обесцвечивающие препараты. 

Окрашивание волос химическими красителями. Цветовая гамма химических красителей; 

характеристика цветовых групп. Способы приготовления красящих составов. Технология 

окрашивания жидкими и кремообразными красителями. Время выдержки. Особенности окра-

шивания седых волос. Соблюдение правил работы с химическими красителями. Популярные 

красители, используемые в настоящее время. 

Окрашивание волос оттеночными (физическими) красителями. Виды красителей. Спосо-

бы окрашивания. Зависимость интенсивности оттенка от цвета и структуры волос, времени 

выдержки красителя на волосах. Оттеночные шампуни и оттеночные пенки, технология при-

менения. 

Окрашивание волос растительными красителями. Виды красителей. Способы окрашива-

ния. Технология окрашивания волос, время выдержки. Современные натуральные красители. 

Современные методы окрашивания волос: мелирование, колорирование, тонирование; их 

характеристика и способы выполнения. 

Варианты неудачного окрашивания волос, причины, меры их предупреждения и способы 

исправления.  

Правила ухода за волосами после окрашивания их красителями различных видов.  

Правила устранения ошибочного тона, оттенка. Достижение желаемого результата. Кон-

сультирование клиента по способам ухода за волосами в домашних условиях для сохранения 

достигнутого результата. Современные косметические препараты по уходу за волосами. Спо-

собы их использования в условиях парикмахерских салонах и в домашних условиях. 

Правила безопасности труда и гигиены при окрашивании волос. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения окрашивания волос 

красителями I, II, III, IVгр. Виды операции. Подготовительные работы. Технология выполне-

ния. Заключительные работы. Графическая часть: схемы, эскизы. Оборудование, инструмен-

ты, аксессуары, принадлежности и расходные материалы для работы мастера. Нормы расхо-

дов. Нормы времени. Зачет. 

 

ТЕМА 10«ТЕХНОЛОГИЯ ПРИЧЕСКИ» 

 

ТЕМА 10.1. ВВЕДЕНИЕ  

Прическа - это… Направления моды в оформлении причесок в Российской Федерации и 

за рубежом. Российские и международные конкурсы парикмахеров-модельеров. 

Классификация причесок. Типы лица и прически, их соотношение. Коррекция лица с 

помощью причесок. 

Разнообразие современных причесок, их стили и назначение. Значение правильного вы-

бора прически. 

Общие сведения о моделировании прически, принципы моделирования. Прически по-

вседневные, вечерние, фантазийные, их виды и характеристика. Композиция прически (детали 

и форма прически, цвет волос, силуэт, линии контурные, конструктивные, декоративные). 

Понятие о прическе высокой моды. Конкурсные прически, требования к ним 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

10.1 Введение.  2 

10.2 Охрана труда, электро - и пожарная безопасность 2 

10.3 Технология прически. Зачет 2 

 Итого 6 
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ТЕМА 10.2. ОХРАНА ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Охрана труда при выполнении причесок. Условия труда. Законодательство РФ по вопро-

сам охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением требований без-

опасности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 

Ответственность работников за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисципли-

ны. 

Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. 

Требования безопасности труда в помещениях парикмахерских и на рабочих местах. 

Требования безопасности к производственной среде, производственному процессу, оборудо-

ванию помещений. Средства защиты мастера.  

Первая помощь при несчастных случаях в парикмахерских. Медицинская помощь по-

страдавшим. 

Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и 

средства защиты от поражения электрическим током. Правила безопасной работы с электро-

инструментом, оборудованием. 

Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилак-

тики. Противопожарный режим в парикмахерских. Правила поведения при пожаре. Обеспече-

ние пожарной безопасности при выполнении парикмахерских работ. Средства пожаротушения 

и правила пользования ими. 

 

ТЕМА 10.3. ТЕХНОЛОГИЯ ПРИЧЕСОК 
Элементы прически, их сочетание в модельных прическах.  

Разнообразие схем накрутки волос с учетом модели. 

Приемы укладки волос в прически, четыре основных группы: с помощью расчески и 

пальцев; феном; с помощью бигуди и зажимов; электрощипцами (горячая ) 

Сочетание инструментов и приспособлений, используемых в процессе работы над при-

ческой.  

Разнообразие способов завивки локонов и волн в прическе; особенности их выполнения. 

Виды современных модельных причесок, выполненных: 

- прическа с помощью расчески и пальцев рук: на волосах разной длины; прическа по 

назначению; препараты и степень фиксации; нормы времени и нормы расходов. 

- прическа феном: на волосах разной длины; прическа по назначению; с различными 

насадками, различных щеток; нормы времени и нормы расходов. 

- прическа с помощью бигуди и зажимов: на волосах разной длины; прическа по назна-

чению; препараты и степень фиксации; инструменты, приспособления; нормы времени и нор-

мы расходов. 

- прическа электро щипцами: на волосах разной длины; прическа по назначению; пре-

параты и степень фиксации; инструменты, приспособления; нормы времени и нормы расхо-

дов. 

Приемы работы над разными моделями причесок.  

Особенности выполнения модельных причесок повседневного назначения на длинных 

волосах.  

Основные модели сезона, приемы их выполнения. 

Особенности выполнения модельных причесок на завитых волосах (на основе химиче-

ской завивки).  

Способы фиксирования и оформления причесок. 

Особенности выполнения причесок с накладками, шиньонами, париками. Зачет. 
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2. ПАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА» 

№ 

п/п 
Тема Часы 

l УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 408 

1.1 Введения 1 

1.2 Инструктаж по охране труда, электро- и пожарной безопасности 1 

1.3 Освоение приемов владения инструментами, приспособлениями, 

аппаратурой 
2 

1.4 Освоение приемов подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию посетителей 
2 

1.5 Мытьё и массаж головы  12 

1.5.1 Освоение приемов мытья головы 1 и 2 способом. (демонстрация, отра-

ботка, зачет) 
6 

1.5.2 Освоение приемов массажа головы (демонстрация, отработка, зачет) 6 

1.6 Укладка волос  72 

1.6.1 Освоение технологии укладки волос холодным способом при 

помощи пальцев и расчески 
18 

 Освоение технологии укладки волос холодным способом при помощи 

пальцев и расчески на коротких волосах. 
6 

 Освоение технологии укладки волос холодным способом при помощи 

пальцев и расчески на средних волосах 
6 

 Освоение технологии укладки волос холодным способом при помощи 

пальцев и расчески на длинных волосах. Зачет. 
6 

1.6.2 Освоение технологии укладка волос ручным феном с использовани-

ем разных насадок и щеток 
18 

 Освоение технологии укладка волос ручным феном с использованием 

разных насадок и щеток на коротких волосах. 
6 

 Освоение технологии укладка волос ручным феном с использованием 

разных насадок и щеток на средних волосах 
6 

 Освоение технологии укладка волос ручным феном с использованием 

разных насадок и щеток на длинных волосах. Зачет 
6 

1.6.3 Освоение технологии укладка волос при помощи бигуди 18 

 Освоение технологии укладка волос при помощи бигуди на коротких во-

лосах.  
6 

 Освоение технологии укладка волос при помощи бигуди на средних во-

лосах 
6 

 Освоение технологии укладка волос при помощи бигуди на длинных во-

лосах. Зачет. 
6 

1.6.4 Освоение технологии завивки волос щипцами 18 

 Освоение технологии завивки волос щипцами на коротких волосах. 6 

 Освоение технологии завивки волос щипцами  на средних волосах 6 

 Освоение технологии завивки волос щипцами на длинных волосах. Зачет 6 

1.7 Стрижка волос  72 

1.7.1 Освоение приемов женских стрижек  36 

 Освоение приемов женской стрижки «Классическое каре» 6 

 Освоение приемов женской стрижки «Каприз» 6 

 Освоение приемов женской стрижки «Каскад» 6 

 Освоение приемов женской стрижки «Шапочка» 6 

 Освоение приемов детской стрижки «Лесенка» 6 
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 Освоение приемов детской стрижки «Сэссон». Зачет. 6 

1.7.2 Освоение приемов мужских стрижек 36 

 Освоение приемов женской стрижки «Полубокс», «Бокс» 6 

 Освоение приемов женской стрижки «Наголо» 6 

 Освоение приемов женской стрижки «Канадка» 6 

 Освоение приемов женской стрижки «Кроп» 6 

 Освоение приемов детской стрижки «Горшок» 6 

 Освоение приемов детской стрижки «Ежик» 6 

1.8 Стрижка бороды, усов, бакенбард 12 

1.8.1 Освоение приемов стрижки бороды, усов, бакенбард 12 

1.9 Бритье головы и лица 6 

1.9.1 Освоение приемов бритья головы и лица 6 

1.10 Химическая завивка волос  72 

 Освоение приемов щелочной химической завивки  6 

 Освоение приемов кислотной химической завивки 6 

 Освоение приемов нейтральной химической завивки 6 

 Освоение приемов био - химической завивки 6 

 Освоение приемов карвинг - химической завивки 6 

 Освоение приемов прямого и непрямого способа химической завивки 6 

 Освоение приемов накрутки коротких волос для выполнения химической 

завивки 
6 

 Освоение приемов выполнения химической завивки на коротких волосах 6 

 Освоение приемов накрутки на волосах средней длины для выполнения 

химической завивки 
6 

 Освоение приемов выполнения химической завивки на волосах средней 

длины 
6 

 Освоение приемов накрутки на длинных волосах для выполнения хими-

ческой завивки 
6 

 Освоение приемов выполнения химической завивки на длинных волосах 6 

1.11 Окрашивание волос  72 

1.11.1 Краситель I группы  24 

 Освоение приемов работы красителем I группы. Мелирование частичное: 

«Ленточное». «Штопка» 
6 

 Освоение приемов работы красителем I группы. Мелирования через ша-

почку 
6 

 Освоение приемов работы красителем I группы. Мелирования волос по 

всей голове 
6 

 Зачет 6 

1.11.2 Краситель II группы  24 

 Освоение приемов работы красителем II группы. Окрашивание волос с 1 

по 6 уровень глубины тона. Модные нюансы 
6 

 Освоение приемов работы красителем II группы. Окрашивание волос с 7 

по 10 уровень глубины тона 
6 

 Освоение приемов работы с красителем II группы. Окрашивание седых 

волос 
6 

 Зачет 6 

1.11.3 Краситель III группы  24 

 Освоение приемов работы красителем III группы. Легкое тонирование во-

лос 
6 

 Освоение приемов работы красителем III группы. Щадящее тонирование 

волос 
6 

 Освоение приемов работы красителем III группы. Интенсивное тонирова-

ние волос 
6 
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ТЕМА 1.1. ВЕДЕНИЕ  

Ознакомление обучающегося с профессией и видами выполняемых работ, режимом ра-

боты, формами организации труда и правилами внутреннего распорядка. Расстановка обуча-

ющихся по рабочим местам. Ознакомление с программой практического обучения парикмахе-

ра 3-го разряда. 

 

 Зачет 6 

1.12 Причёска 72 

1.12.1 I тип – обратный 18 

 Освоение приемов выполнения различных модельных причёсок  6 

 Освоение приемов выполнения повседневной прически. I тип – обратный 3 

 Освоение приемов выполнения деловой прически. I тип – обратный 3 

 Освоение приемов выполнения вечерней прически. I тип – обратный 3 

 Освоение приемов выполнения свадебной прически. I тип – обратный 3 

1.12.2 II тип - ацентральный, или ниспадающий 18 

 Освоение приемов выполнения повседневной прически. II тип - ацен-

тральный, или ниспадающий 
3 

 Освоение приемов выполнения деловой прически. II тип - ацентральный, 

или ниспадающий 
3 

 Освоение приемов выполнения вечерней прически. II тип - ацентральный, 

или ниспадающий 
6 

 Освоение приемов выполнения свадебной прически. II тип - ацентраль-

ный, или ниспадающий 
6 

1.12.3 III тип - концентрированный 18 

 Освоение приемов выполнения повседневной прически. III тип - концен-

трированный 
3 

 Освоение приемов выполнения деловой прически. III тип – концентриро-

ванный 
3 

 Освоение приемов выполнения вечерней прически. III тип - концентриро-

ванный 
6 

 Освоение приемов выполнения свадебной прически. III тип - концентри-

рованный 
6 

1.12.4 IV тип - передний 18 

 Освоение приемов выполнения повседневной прически. IV тип - перед-

ний 
3 

 Освоение приемов выполнения деловой прически. IV тип – передний 3 

 Освоение приемов выполнения вечерней прически. IV тип - передний 6 

 Освоение приемов выполнения свадебной прически. IV тип - передний 6 

ll ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ОБУЧЕНИЕ) 312 

2.1 Самостоятельное выполнение работ парикмахера 3-го разряда    

2.2 Введение 6 

2.3 Инструктаж по охране труда, электро - и пожарной безопасности 6 

2.4 Мытье и массаж головы 18 

2.5 Укладка волос 36 

2.6 Стрижка волос 54 

2.7 Стрижка оформление усов, бороды, бакенбард 36 

2.8 Бритье головы и лица 36 

2.9 Химическая завивка волос 36 

2.10 Окрашивание волос 36 

2.11 Прически различных моделей  36 

 Зачет 12 

 Итого  720 
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ТЕМА 1.2. ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
Организация безопасности труда в парикмахерской и на рабочем месте. Основные при-

чины травматизма при выполнении парикмахерских работ и их предупреждение. Правила по-

ведения обучаемых в учебной парикмахерской (классе, мастерской), соблюдение требований 

безопасности труда. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

Электро- и пожарная безопасность в парикмахерской и на рабочем месте. Соблюдение 

правил пользования электроинструментом, нагревательными приборами, электроаппаратами. 

Защитное заземление. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Причины пожаров в парикмахерских и меры по их устранению. Пожарная сигнализация, 

правила поведения при возникновении загорания, пользование огнетушителями. 

 

ТЕМА 1.3. ОСВОЕНИЕ ПРИЕМОВ ВЛАДЕНИЯ ИНСТРУМЕНТАМИ, ПРИСПО-

СОБЛЕНИЯМИ, АППАРАТУРОЙ 
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

Освоение приемов держания расчески, ножниц, щеток. 

Тренировка рук на одновременную работу расческой и ножницами. Освоение приемов 

работы щеткой. Приемы пользования филировочными ножницами. 

Разборка, чистка, смена ножей, сборка машинок для стрижки волос. Освоение приемов 

пользования машинками различных типов. Освоение приемов пользования бритвой и правки 

ее. Работа филировочной бритвой. 

Приемы дезинфекции инструментов, приспособлений. 

Освоение приемов накрутки волос на бигуди, зажимы, коклюшки. 

Приемы пользования ручным феном с различными насадками, щипцами различных ви-

дов, пульверизатором, баллончиками с аэрозолями. 

Освоение приемов пользования электроаппаратом для сушки волос, инфрагрелкой, кли-

мазоном. 

 

ТЕМА 1.4. ОСВОЕНИЕ ПРИЕМОВ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ И ЗАКЛЮЧИ-

ТЕЛЬНЫХ РАБОТ ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

Подготовка рабочего места. Дезинфекция инструментов, мытье рук. Подготовка необхо-

димого количества белья, парфюмерии и других материалов. Правила пользования парикма-

херским бельем, норма расхода на каждую операцию. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. 

Последовательность операций при обслуживании посетителей парикмахерской. 

 

ТЕМА 1.5. ОСВОЕНИЕ ПРИЕМОВ МЫТЬЯ И МАССАЖА ГОЛОВЫ 

Тема 1.5.1. Освоение приемов мытья головы 1 и 2 способом 

Инструктаж по содержанию занятия; Организация рабочего места и безопасности труда. 

Правила обслуживания клиента при оказании парикмахерской услуги. 

Подготовительные работы. 

Приемы применения белья, расходных материалов при мытье головы,  

Подбор препаратов различного назначения в зависимости от типа и состояния волос.0 

Технологический процесс мытья головы 

-Смачивание; 

-Намыливание волос; 

-Смывание мыльной пены. 

Определение степени промывки волос; Ополаскивание. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены. Правила мытья головы лечебными препарата-

ми. Зачет. 
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Тема 1.5.2.Освоение приемов массажа головы 

Ознакомление с приемами массажа волосистой части головы с учетом анатомо-

физиологических особенностей кожи и состояния человека. 

Показания и противопоказания к массажу. Отработка основных массажных движений. 

Цикличность и продолжительность массажа. Технология выполнения массажа. Применение 

лечебных препаратов по уходу за волосами в процессе массажа. 

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 1.6. УКЛАДКА ВОЛОС 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

1.6.1. Освоение технологии укладки волос холодным способом при помощи пальцев 

и расчески. 
Укладка волос холодным способом на прядке. Технология укладки волос головы на ко-

сой пробор и на зачес. Правила подсоединения линии волн на затылочной части головы. Суш-

ка волос. Расчесывание волос после сушки, оформление и фиксация прически. Особенности 

укладки длинных волос.  

Подбор иллюстраций укладки. 

Составление: Инструкционно-технологической карты на выполнения укладки: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть укладки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения укладки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения укладки стрижки  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы Зачет. 

 

1.6.2. Освоение технологии укладка волос ручным феном с использованием разных 

насадок и щеток 
Применение специальных составов. Методы работы феном, щеткой, основные приемы. 

Оформление прически с просушиванием волос феном при помощи специальных щеток, наса-

док и т.п. по схеме будущей прически. Фиксация готовой прически. Особенности укладки фе-

ном вьющихся волос.  

Подбор иллюстраций укладки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту укладка волос: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть укладки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения укладки волос.  
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Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения укладки стрижки  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы Зачет. 

 

1.6.3. Освоение технологии укладка волос при помощи бигуди 
Способы накручивания, основные схемы накрутки. Смачивание волос специальными 

препаратами для укладки, накручивание волос на бигуди по задуманной схеме, сушка, расче-

сывание волос расческой и щеткой. Оформление и фиксация прически. Технология примене-

ния зажимов при укладке волос.  

Подбор иллюстраций укладки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту укладки волос: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть укладки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения укладки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения укладки стрижки  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы Зачет. 

 

1.6.4. Освоение технологии завивки волос щипцами 
Температура щипцов, ее соблюдение. Правила работы щипцами на прядке. Завивка волос 

волнами и локонами (на прядке, парике). Технология выполнения горизонтальных, спускных 

локонов. Завивка лицевых волн, их расположение по отношению к лицу и расстояние между 

ними. Оформление завитых волос и локонов в прическу, фиксирование. Зачет. 

Подбор иллюстраций укладки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту укладка волос…: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть укладки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения укладки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения укладки стрижки  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы Зачет. 
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ТЕМА 1.7. СТРИЖКА ВОЛОС 

Освоение приемов женских стрижек  

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

 

1.7.1. Освоение приемов женской стрижки классическое «Каре» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту женская стрижка классическое «Ка-

ре»: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения женской стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

 

1.7.2. Освоение приемов женской стрижки «Каприз» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту женская стрижка «Каприз»: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения женской стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

1.7.3. Освоение приемов женской стрижки «Каскад» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту женская стрижка «Каскад». 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 
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Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения женской стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

1.7.4. Освоение приемов женской стрижки «Шапочка» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту женская стрижка «Шапочка» 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения женской стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы Зачет. 

 

1.7.5 Освоение приемов детской стрижки «Лесенка» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту детская стрижка «Лесенка».: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения женской стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 
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Оценка качества работы. Зачет. 

 

1.7.6. Освоение приемов детской стрижки «Сэссон» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту детская стрижка «Сэссун». 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения женской стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

ЗАЧЕТ 

 

Освоение приемов мужских стрижек 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

 

1.7.7. Освоение приемов женской стрижки «Полубокс», «Бокс» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту мужская стрижка «Полубокс», 

«Бокс». 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

1.7.8. Освоение приемов женской стрижки «Наголо» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту мужская стрижка «Наголо»  

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  
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Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

1.7.9. Освоение приемов женской стрижки «Канадка» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту мужская стрижка «Канадка» Опре-

делить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы  Зачет. 

 

1.7.10. Освоение приемов женской стрижки «Кроп» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту мужская стрижка «Кроп». 

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки  

Выполнение укладки волос.  
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Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

 

1.7.11. Освоение приемов детской стрижки «Горшок» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту детская стрижка «Горшок» Опреде-

лить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

1.7.12. Освоение приемов детской стрижки «Ежик» 

Подбор иллюстраций стрижки. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту детская стрижка «Ежик».  

Определить вид операции; разобрать графическую часть стрижки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

ЗАЧЕТ 

 

ТЕМА 1.8. СТРИЖКА БОРОДЫ, УСОВ, БАКЕНБАРД 

1.8.1.Освоение приемов стрижки бороды, усов, бакенбард 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

 

1.8.1 Освоение приемов стрижки бороды, усов, бакенбард 

Подбор иллюстраций стрижки бороды, усов, бакенбард 

Составить: Инструкционно-технологическую карту стрижка бороды, усов, бакенбард: 
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Определить вид операции; разобрать графическую часть бороды, усов, бакенбард, схе-

мы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения стрижки боро-

ды, усов, бакенбард.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения стрижки бороды, усов, бакенбард  

Выполнение укладки бороды, усов, бакенбард.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы  

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 1.9. БРИТЬЕ ГОЛОВЫ И ЛИЦА 

1.9.1 Освоение приемов бритья головы и лица 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

*Изучение и освоение первого и второго приемов держания бритвы. 

Ознакомление с видами парикмахерского белья, используемого при бритье. 

Освоение этапов бритья головы. Выполнение подготовительной работы, стрижка клиен-

та наголо под машинку, приготовление и нанесение мыльной пены, бритье головы, начиная от 

макушки, по росту волос; применяемые приемы держания бритвы. Освоение приемов держа-

ния и движения бритвой. Повторное нанесение пены и бритье по второму разу (против роста 

волос), основной прием держания бритвы, мытье головы после бритья, массаж с втиранием 

питательного крема, заключительные работы. 

Освоение приемов бритья лица (подготовительные работы, горячий компресс по необхо-

димости, если, щетина жесткая, время держания компресса; нанесение мыльной пены, бритье 

по первому разу - по росту волос, последовательность - этапы выполнения бритья, приемы 

держания бритвы на каждом этапе; бритье по второму разу - последовательность выполнения 

бритья правой и левой части лица; заключительные работы - выполнение холодного компрес-

са, предложение дополнительных услуг: освежение одеколоном, нанесение жирного крема, 

массаж лица и др.). Освоение приемов массажа лица после бритья. 

Подбор иллюстраций 

Составить: Инструкционно-технологическую карту бритья головы, лица: 

Определить вид операции; разобрать графическую часть брить, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения бритья.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения бритья  



49 

 

Консультация клиента по уходу за кожей лица и головы после бритья в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы  

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 1.10. ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА ВОЛОС 

Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

 

1.10.1. Освоение приемов щелочной химической завивки  

Ознакомление с препаратами и способами приготовления составов для химической за-

вивки. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос и проверка чувстви-

тельности кожи.  

Освоение операций химической завивки в технологической последовательности.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки обесцвеченных и окра-

шенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Ознакомление с современными методами химической завивки и освоение их. 

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Соблюдение требований безопасности труда при выполнении химической завивки волос. 

Выполнение накрутки волос: классическим способом 

 

1.10.2. Освоение приемов кислотной химической завивки  

Ознакомление с препаратами и способами приготовления составов для химической за-

вивки. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос и проверка чувстви-

тельности кожи.  

Освоение операций химической завивки в технологической последовательности.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки обесцвеченных и окра-

шенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Ознакомление с современными методами химической завивки и освоение их. 

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Соблюдение требований безопасности труда при выполнении химической завивки волос. 

Выполнение накрутки волос: горизонтальным способом 

 

1.10.3. Освоение приемов нейтральной химической завивки 

Ознакомление с препаратами и способами приготовления составов для химической за-

вивки. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос и проверка чувстви-

тельности кожи.  

Освоение операций химической завивки в технологической последовательности.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки обесцвеченных и окра-

шенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Соблюдение норм расходования материалов. 
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Ознакомление с современными методами химической завивки и освоение их. 

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Соблюдение требований безопасности труда при выполнении химической завивки волос. 

Выполнение накрутки волос: вертикальным способом 

 

1.10.4. Освоение приемов био- химической завивки  

Ознакомление с препаратами и способами приготовления составов для химической за-

вивки. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос и проверка чувстви-

тельности кожи.  

Освоение операций химической завивки в технологической последовательности.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки обесцвеченных и окра-

шенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Ознакомление с современными методами химической завивки и освоение их. 

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Соблюдение требований безопасности труда при выполнении химической завивки волос. 

Выполнение накрутки волос: спиральным способом 

 

1.10.5. Освоение приемов карвинг- химической завивки 

Ознакомление с препаратами и способами приготовления составов для химической за-

вивки. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос и проверка чувстви-

тельности кожи.  

Освоение операций химической завивки в технологической последовательности.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки обесцвеченных и окра-

шенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Ознакомление с современными методами химической завивки и освоение их. 

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Соблюдение требований безопасности труда при выполнении химической завивки волос. 

Выполнение накрутки волос: нетрадиционным способом 

 

1.10.6. Освоение приемов прямого и непрямого способа химической завивки 

Ознакомление с препаратами и способами приготовления составов для химической за-

вивки. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос и проверка чувстви-

тельности кожи.  

Освоение операций химической завивки в технологической последовательности.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки обесцвеченных и окра-

шенных волос. 

Особенности выполнения химической завивки на длинных волосах. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Ознакомление с современными методами химической завивки и освоение их. 

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Соблюдение требований безопасности труда при выполнении химической завивки волос. 
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1.10.7. Освоение приемов накрутки коротких волос для выполнения химической 

завивки 

Особенности накрутки на короткие волосы 

Разбор схем накрутки для коротких волос. 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос  

Подбор оборудования, инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных материа-

лов.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки  

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

 

1.10.8. Освоение приемов выполнения химической завивки на коротких волосах 

Подбор иллюстраций химической завивки на коротких волосах. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту химическая завивка волос. Опреде-

лить вид операции; разобрать графическую часть химической завивки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения химической за-

вивки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения химической завивки волос  

Выполнение укладки волос после химической завивки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

 

1.10.9. Освоение приемов накрутки на волосах средней длины для выполнения хи-

мической завивки 

Особенности накрутки на волосах средней длины 

Разбор схем накрутки на волосы средней длины 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос  

Подбор оборудования, инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных материа-

лов.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки  

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

 

1.10.10. Освоение приемов выполнения химической завивки на волосах средней 

длины 

Подбор иллюстраций химической завивки на волосах средней длины. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту  химическая завивка волос на воло-

сах средней длины. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть химической завивки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 
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Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения химической за-

вивки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения химической завивки волос  

Выполнение укладки волос после химической завивки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

 

1.10.11. Освоение приемов накрутки на длинных волосах для выполнения химиче-

ской завивки 

Особенности накрутки на длинных волосах 

Разбор схем накрутки на длинные волосы 

Выполнение подготовительных работ, определение группы волос  

Подбор оборудования, инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных материа-

лов.  

Выбор режима обработки волос в зависимости от их структуры.  

Определение степени и качества химической завивки волос. 

Освоение технологических особенностей химической завивки  

Способы применения препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

 

1.10.12. Освоение приемов выполнения химической завивки на длинных волосах 

Подбор иллюстраций химической завивки на длинных волосах. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту  химическая завивка на длинных во-

лосах.  

Определить вид операции; разобрать графическую часть химической завивки, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения химической за-

вивки волос.  

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения химической завивки волос  

Выполнение укладки волос после химической завивки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами и выполнению укладки в домашних услови-

ях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

ЗАЧЕТ. 
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ТЕМА 1.11. ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС 

 

1.11.1. Краситель I группы  
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

Ознакомление с красителем 1 группы и сопутствующих препаратов. 

Особенности работы с волосами разной длинны. 

Освоение способов приготовления смеси 

Нормы времени. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Правила нанесения обесцвечивающегося составы на волосы 

Освоение технологии работы с красителем I группы 

Соблюдение режима окрашивания с учетом состояния и структуры волос. 

Освоение способов исправления дефектов 

Соблюдение правил безопасности при обесцвечивании волос. 

Профессиональные препараты  

 

Освоение приемов работы красителем I группы. Мелирование частичное: «Ленточ-

ное». «Штопка» 

Подбор иллюстраций моделей с частичным мелированием: «Ленточное», «Штопка» 

Составить: Инструкционно-технологическую карту мелировнаие волос частичное «Лен-

точное»,  «Штопка». 

Определить вид операции; разобрать графическую часть частичного мелирования волос, 

схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения частичного ме-

лирования волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения частичного мелирования волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после обесцвечиванию волос в домашних 

условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов работы красителем I группы. Мелирования через шапочку 

Подбор иллюстраций моделей с мелированием волос. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту малировние через шапочку. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть мелирования волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 
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Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения мелирования 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения мелирования волос через шапочку. 

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после обесцвечиванию волос в домашних 

условиях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

 

Освоение приемов работы красителем I группы. Мелирования волос по всей голове 

Подбор иллюстраций моделей с мелированием волос. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту мелирование волос по всей голове. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть мелирования волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения мелирования 

волос (штопка или ленточное). 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения мелирования волос. 

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после обесцвечиванию волос в домашних 

условиях. 

Оценка качества работы. Зачет.  

 

1.11.2. Краситель II группы  
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

Ознакомление с красителем II группы и сопутствующих препаратов. 

Особенности работы с волосами разной длинны. 

Освоение способов приготовления смеси 

Нормы времени. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Правила нанесения красящей смеси на волосы 

Освоение технологии работы с красителем II группы 

Соблюдение режима окрашивания с учетом состояния и структуры волос. 

Освоение способов исправления дефектов 

Соблюдение правил безопасности при окрашивании волос. 

Профессиональные препараты  

 

Освоение приемов работы красителем II группы. Окрашивание волос с 1 по 6 уро-

вень глубины тона. Модные нюансы 

Подбор иллюстраций моделей с окрашивание волос с 1 по 6 уровень, с разными цветовы-

ми нюансами. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту окрашивания волос красителями с 1 

по 6 уровень. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть окрашивания волос, схемы.  
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Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения окрашивания волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после окрашивания волос в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов работы красителем II группы. Окрашивание волос с 7 по 10 уро-

вень глубины тона 

Подбор иллюстраций моделей с окрашивание волос с 7 по 10 уровень, с разными цвето-

выми нюансами. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту окрашивания волос красителями с 7 

по 10 уровень. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть окрашивания волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения окрашивания волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после окрашивания волос в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов работы с красителем II группы. Окрашивание седых волос 

Подбор иллюстраций моделей с окрашивание волос с сединой, с разными цветовыми ню-

ансами. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту окрашивания седых волос  

Определить вид операции; разобрать графическую часть окрашивания волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 
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Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения окрашивания волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после окрашивания волос в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

1.11.2. Краситель III группы  
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

Ознакомление с красителем III группы и сопутствующих препаратов. 

Особенности работы с волосами разной длинны. 

Освоение способов приготовления смеси 

Нормы времени. 

Соблюдение норм расходования материалов. 

Правила нанесения красящей смеси на волосы 

Освоение технологии работы с красителем III группы 

Соблюдение режима окрашивания с учетом состояния и структуры волос. 

Освоение способов исправления дефектов 

Соблюдение правил безопасности при окрашивании волос. 

Профессиональные препараты  

 

Освоение приемов работы красителем III группы. Легкое тонирование волос 

Подбор иллюстраций моделей с легким тонированием волос. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту легкого тонирование волос. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть тонирование волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения окрашивания волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после окрашивания волос в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов работы красителем III группы. Щадящее тонирование волос 

Подбор иллюстраций моделей с тонированием волос. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту щадящее тонирование волос. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть тонирование волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 
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Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения окрашивания волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после окрашивания волос в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов работы красителем III группы. Интенсивное тонирование волос 

Подбор иллюстраций моделей с тонированием волос. 

Составить: Инструкционно-технологическую карту интенсивное тонирование волос. 

 С предварительным обесцвечиванием волос, корней. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть тонирования волос, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения окрашивания волос  

Выполнение укладки волос.  

Консультация клиента по уходу за волосами после окрашивания волос в домашних усло-

виях. 

Оценка качества работы. Зачет. 
ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 1.12. ВЫПОЛНЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ МОДЕЛЕЙ ПРИЧЕСОК 

Освоение приемов выполнения различных модельных причёсок  
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасности труда. 

Ознакомление с направлением моды в современных модельных прическах. 

Тренировка в умении подбирать модель прически с учетом индивидуальных особенно-

стей клиента. 

Ознакомление с технологией разработки схем различных моделей причесок, технологи-

ей накручивания волос на бигуди по задуманной и разработанной схеме. 

Приемы оформления прически при помощи фена и щеток.  

Виды современных причесок, выполняемых с применением ручного фена. 

Ознакомление с технологией моделирования причесок в зависимости от формы лица, 

способами коррекции недостатков лица при помощи прически. 

Моделирование повседневных причесок из коротких волос.  

Выполнение модельных причесок из волос разной длины.  
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Приемы укладки волос в прически современных моделей. 

Выполнение модельных причесок на завитых волосах, его особенности. 

Способы оформления причесок с использованием накладок, шиньонов, париков. 

ЗАЧЕТ. 

 

ТЕМА 1.12.1. I ТИП – ОБРАТНЫЙ 

Освоение приемов выполнения повседневной прически. I тип – обратный 

Подбор иллюстраций моделей повседневной прически I типа - обратный 

Составить: Инструкционно-технологической карты повседневная прическа. I тип – об-

ратный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть повседневная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения деловой прически. I тип – обратный 

Подбор иллюстраций моделей деловой прически I типа – обратны. 

Составить: Инструкционно-технологической карты деловая прическа. I тип – обратный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть деловая прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 
 

Освоение приемов выполнения вечерней прически. I тип – обратный 

Подбор иллюстраций моделей вечерней прически I типа – обратный. 

Составить: Инструкционно-технологической карты вечерняя прическа. I тип – обратный. 
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Определить вид операции; разобрать графическую часть вечерняя прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения свадебной прически. I тип – обратный 

Подбор иллюстраций моделей свадебной прически I типа – обратный. 

Составить: Инструкционно-технологической карты свадебная прическа. I тип – обрат-

ный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть свадебная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 
 

ТЕМА 1.12.2. II ТИП - АЦЕНТРАЛЬНЫЙ, ИЛИ НИСПАДАЮЩИЙ 

Освоение приемов выполнения повседневной прически. II тип - ацентральный, или 

ниспадающий 

Подбор иллюстраций моделей повседневной прически II тип - ацентральный, или ниспа-

дающий. 

Составить: Инструкционно-технологической карты повседневная прическа. II тип - ацен-

тральный, или ниспадающий 

Определить вид операции; разобрать графическую часть повседневная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 
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Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения деловой прически. II тип - ацентральный, или нис-

падающий 
Подбор иллюстраций моделей деловой прически II тип - ацентральный, или ниспадаю-

щий.  

Составить: Инструкционно-технологической карты деловая прическа II тип - ацентраль-

ный, или ниспадающий. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть деловая прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 
 

Освоение приемов выполнения вечерней прически. II тип - ацентральный, или нис-

падающий 

Подбор иллюстраций моделей вечерней прически II тип - ацентральный, или ниспадаю-

щий. 

Составить: Инструкционно-технологической карты вечерняя прическа. II тип - ацен-

тральный, или ниспадающий. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть вечерняя прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 
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Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения свадебной прически. II тип - ацентральный, или 

ниспадающий 

Подбор иллюстраций моделей свадебной прически II тип - ацентральный, или ниспада-

ющий. 

Составить: Инструкционно-технологической карты свадебная прическа. II тип - ацен-

тральный, или ниспадающий. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть свадебная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 
 

ТЕМА 1.12.3. III ТИП - КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ 

Освоение приемов выполнения повседневной прически. III тип - концентрирован-

ный 
Подбор иллюстраций моделей повседневной прически III тип – концентрированный. 

Составить: Инструкционно-технологической карты повседневная прическа. III тип – кон-

центрированный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть повседневная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 
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Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения деловой прически. III тип – концентрированный 
Подбор иллюстраций моделей деловой прически III тип - концентрированный, или нис-

падающий. Составить: Инструкционно-технологической карты деловая прическа III тип - кон-

центрированный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть деловая прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты.  

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения вечерней прически. III тип - концентрированный 

Подбор иллюстраций моделей вечерней прически III тип - концентрированный. 

Составить: Инструкционно-технологической карты вечерняя прическа. III тип - концен-

трированный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть вечерняя прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения свадебной прически. III тип - концентрированный 

Подбор иллюстраций моделей свадебной прически III тип - концентрированный. 



63 

 

Составить: Инструкционно-технологической карты свадебная прическа. III тип - концен-

трированный. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть свадебная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

ТЕМА 1.12.3. IV ТИП - ПЕРЕДНИЙ 

Освоение приемов выполнения повседневной прически. IV тип - передний 
Подбор иллюстраций моделей повседневной прически IV тип - передний. 

Составить: Инструкционно-технологической карты повседневная прическа. IV тип - пе-

редний. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть повседневная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов.  

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения деловой прически. IV тип – передний 
Подбор иллюстраций моделей деловой прически IV тип - передний, или ниспадающий. 

Составить: Инструкционно-технологической карты деловая прическа IV тип - передний. 

Определить вид операции; разобрать графическую часть деловая прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты.   

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 
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Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения вечерней прически. IV тип - передний 

Подбор иллюстраций моделей вечерней прически IV тип - передний. 

Составить: Инструкционно-технологической карты вечерняя прическа. IV тип - перед-

ний.  

Определить вид операции; разобрать графическую часть вечерняя прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 

Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

 

Освоение приемов выполнения свадебной прически. IV тип - передний 

Подбор иллюстраций моделей свадебной прически IV тип - передний. 

Составить: Инструкционно-технологической карты свадебная прическа. IV тип - перед-

ний.  

Определить вид операции; разобрать графическую часть свадебная прическа, схемы.  

Подобрать оборудование, инструменты, приспособления, аксессуары, расходные мате-

риалы, препараты. 

Рассчитать норму времени, и норму расходов. 

Правила работы с клиентом: 

Работа с клиентом. 

Подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

Визуальный осмотр, оценка поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения прически с уче-

том возрастных особенностей. 

Согласовать элементы прически: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, коса, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут. 
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Подбор профессиональных инструментов, приспособлений, аксессуаров, расходных ма-

териалов, препаратов. 

Технологический процесс выполнения прически  

Консультация клиента по уходу за волосами в домашних условиях. 

Оценка качества работы. Зачет. 

ЗАЧЕТ. 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ОБУЧЕНИЕ) 

 

ТЕМА 2.1. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПАРИКМАХЕРА-

УНИВЕРСАЛА 3-ГО РАЗРЯДА.  

Самостоятельное выполнение под наблюдением мастера (инструктора) производственно-

го обучения всех видов работ, входящих в круг обязанностей Парикмахера - универсала 3-го 

разряда. 

Закрепление и совершенствование навыков работы парикмахера. 

 

ТЕМА 2.2. ВЕДЕНИЕ  

Ознакомление обучающегося с профессией и видами выполняемых работ, режимом ра-

боты, формами организации труда и правилами внутреннего распорядка. Расстановка обуча-

ющихся по рабочим местам.  

Ознакомление с программой практического обучения парикмахера 3-го разряда. 

 

ТЕМА 2.3. ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ЭЛЕКТРО - И ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
Организация безопасности труда в парикмахерской и на рабочем месте. Основные при-

чины травматизма при выполнении парикмахерских работ и их предупреждение. Правила по-

ведения обучаемых в учебной парикмахерской (классе, мастерской), соблюдение требований 

безопасности труда. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

Электро- и пожарная безопасность в парикмахерской и на рабочем месте. Соблюдение 

правил пользования электроинструментом, нагревательными приборами, электроаппаратами. 

Защитное заземление. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Причины пожаров в парикмахерских и меры по их устранению. Пожарная сигнализация, 

правила поведения при возникновении загорания, пользование огнетушителями. 

 

ТЕМА 2.4. МЫТЬЕ И МАССАЖ ГОЛОВЫ 

Трудовые действия по предоставлению услуг: мытьё головы, массаж головы 

- Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;  

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос;  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по ухо-

ду за волосами;  

- Подбор профессиональных средств, с учетом состояния поверхности кожи и волос кли-

ента, для мытья головы; 

- Выполнение мытья и массажа головы различными способами;  

- Проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами;  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

 

ТЕМА 2.5. УКЛАДКА ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: укладка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  
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- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня укладки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения укладок волос  

- Выполнение укладок волос различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 2.6. СТРИЖКА ВОЛОС 

Стрижки волос: Женские, мужские, детские для девочек и мальчиков. 

Трудовые действия по предоставлению услуг: стрижка 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня стрижки волос  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения стрижки волос  

- Выполнение стрижки волос различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 2.7. БРИТЬЕ 

Трудовые действия по предоставлению услуг: бритье 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи, выявлять потребности клиента. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи, определение типа и структу-

ры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня бритья.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения бритья.  

- Выполнение бритья различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по уходу в домашних условиях  

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

ТЕМА 2.8. ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: химическая завивка 
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- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня химической завивки.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения химической 

волос  

- Выполнение химической завивки волос различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 2.9. ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС 

Трудовые действия по предоставлению услуг: окрашивание волос 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня окрашивание волос.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения окрашивание 

волос  

- Выполнение окрашивание волос различными инструментами и способами  

- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

 

ТЕМА 2.10. ПРИЧЕСОК РАЗЛИЧНЫХ МОДЕЛЕЙ  

Трудовые действия по предоставлению услуг: прическа 
- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов  

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности  

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиен-

та. 

- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос  

- Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения базового 

уровня прически.  

- Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения прически  

- Выполнение прически различными инструментами и способами  
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- Консультирование клиента по подбору профессиональных средств по уходу за волоса-

ми в домашних условиях 

- Обсудить с клиентом качество услуги 

- Произвести расчет стоимости услуги 

- Записать клиента на следующий визит 

ЭКЗАМЕ 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

 

1 Работа с соц сетями 

2 Фото и видео для личного контента в соц сетях 

3 Типы предприятий парикмахерских услуг: Парикмахерская  

4 Типы предприятий парикмахерских услуг: Салон - парикмахерская  

5 Типы предприятий парикмахерских услуг: Салон красоты (Салон парикма-

херская класса "Люкс") 

6 Сопутствующие услуги на предприятиях парикмахерских услуг 

7 Дополнительные услуги на предприятиях парикмахерских услуг 

8 Расчет прайса для предприятий парикмахерских услуг 

9 Расчет маркетинговых мероприятий для продвижения парикмахерских услуг  

10 Расчет себестоимости парикмахерских услуг  

11 Оснащения предприятий парикмахерских услуг 

12 Профессиональные инструменты. Ножницы 

13 Профессиональные инструменты. Фены 

14 Профессиональные инструменты. Электро оборудование  

15 Профессиональные инструменты. Машинки. Триммеры  

16 Профессиональное оборудование 

17 Образ. Стиль. Дизайн  

18 Стилистика образа 

19 Гид по брендам профессиональной продукции  

20 Профессиональный уход за волосами на предприятии парикмахерских услуг  

21 Профессиональные препараты для моделирования  

22 Профессиональная продукция для химической завивки  

23 Профессиональные красители "Мир цвета" 

24 Профессиональные красители "Блонд"  

25 Профессиональные красители. Работа с сединой 

26 Профессиональные уходовые процедуры для волос на предприятиях парик-

махерских услуг 
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КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН 

 

Примерный перечень тем письменных экзаменационных работ 

1 Описание технологического процесса выполнение укладки волос холодным спосо-

бом на основе женской стрижки массивной формы 

2 Описание технологического процесса выполнение укладки волос холодным спосо-

бом на основе женской стрижки градуированной формы 

3 Описание технологического процесса выполнение укладки волос холодным спосо-

бом на основе женской стрижки прогрессивной формы 

4 Описание технологического процесса выполнение укладки волос холодным спосо-

бом на основе женской стрижки равномерной формы 

5 Описание технологического процесса выполнение укладки волос горячим способом 

на основе женской стрижки массивной формы 

6 Описание технологического процесса выполнение укладки волос горячим способом 

на основе женской стрижки градуированной формы 

7 Описание технологического процесса выполнение укладки волос горячим способом 

на основе женской стрижки прогрессивной формы 

8 Описание технологического процесса выполнение укладки волос горячим способом 

на основе женской стрижки равномерной формы 

9 Описание технологического процесса выполнение женской стрижки массивной фор-

мы с предварительным окрашиванием в два тона красителем 2 группы. 

10 Описание технологического процесса выполнение женской стрижки градуированной 

формы с предварительным окрашиванием в один тон красителем 2 группы и частич-

ным минированием красителем 1 группы. 

11 Описание технологического процесса выполнение женской стрижки прогрессивной 

формы с предварительным окрашиванием в два тона красителем 2 группы 

12 Описание технологического процесса выполнение женской стрижки равномерной 

формы с предварительным окрашиванием волос красителем 2 группы и частичным 

минированием красителем 1 группы. 

13 Описание технологического процесса выполнение детской стрижки для девочки 

«Лесенка» с предварительным тонированием красителем 3 группы. 

14 Описание технологического процесса выполнение мужской стрижки «Бокс» с пред-

варительным окрашиванием красителем 2 группы. И оформлением бороды. 

15 Описание технологического процесса выполнение мужской стрижки «Полубокс» с 

предварительным окрашиванием красителем 2 группы. И оформлением бороды. 

16 Описание технологического процесса выполнение мужской стрижки «Наголо». 

17 Описание технологического процесса выполнение мужской стрижки «Канадка» с 

предварительным мелированием красителем 1 группы. И оформлением бороды. 

18 Описание технологического процесса выполнение мужской стрижки «Кроп» с пред-

варительным мелированием красителем 1 группы. И оформлением бороды. 

19 Описание технологического процесса выполнение детской стрижки для мальчика 

«Ежик» с предварительным тонированием красителем 3 группы. 

20 Описание технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки массивной формы 

21 Описание технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки градуированной формы 

22 Описание технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки прогрессивной формы 

23 Описание технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки равномерной формы 

24 Описание технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки массивной формы красителями 1,2,3 группами 

25 Описание технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 
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женской стрижки градуированной формы красителями 1,2,3 группами 

26 Описание технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки прогрессивной формы красителями 1,2,3 группами 

27 Описание технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки равномерной формы красителями 1,2,3 группами 

28 Описание технологического процесса выполнение женской прически обратного типа 

с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частичным 

минированием красителем 1 группы. 

29 Описание технологического процесса выполнение женской прически ацентрального 

типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частич-

ным минированием красителем 1 группы. 

30 Описание технологического процесса выполнение женской прически концентриро-

ванного типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с 

частичным минированием красителем 1 группы. 

31 Описание технологического процесса выполнение женской прически переднего типа 

с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частичным 

минированием красителем 1 группы. 

 

Примерный перечень тем практических экзаменационных работ 

1 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос холодным спо-

собом на основе женской стрижки массивной формы 

2 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос холодным спо-

собом на основе женской стрижки градуированной формы 

3 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос холодным спо-

собом на основе женской стрижки прогрессивной формы 

4 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос холодным спо-

собом на основе женской стрижки равномерной формы 

5 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос горячим спосо-

бом на основе женской стрижки массивной формы 

6 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос горячим спосо-

бом на основе женской стрижки градуированной формы 

7 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос горячим спосо-

бом на основе женской стрижки прогрессивной формы 

8 Выполнение технологического процесса выполнение укладки волос горячим спосо-

бом на основе женской стрижки равномерной формы 

9 Выполнение технологического процесса выполнение женской стрижки массивной 

формы с предварительным окрашиванием в два тона красителем 2 группы. 

10 Выполнение технологического процесса выполнение женской стрижки градуирован-

ной формы с предварительным окрашиванием в один тон красителем 2 группы и ча-

стичным минированием красителем 1 группы. 

11 Выполнение технологического процесса выполнение женской стрижки прогрессив-

ной формы с предварительным окрашиванием в два тона красителем 2 группы 

12 Выполнение технологического процесса выполнение женской стрижки равномерной 

формы с предварительным окрашиванием волос красителем 2 группы и частичным 

минированием красителем 1 группы. 

13 Выполнение технологического процесса выполнение детской стрижки для девочки 

«Лесенка» с предварительным тонированием красителем 3 группы. 

14 Выполнение технологического процесса выполнение мужской стрижки «Бокс» с 

предварительным окрашиванием красителем 2 группы. И оформлением бороды. 

15 Выполнение технологического процесса выполнение мужской стрижки «Полубокс» 

с предварительным окрашиванием красителем 2 группы. И оформлением бороды. 

16 Выполнение технологического процесса выполнение мужской стрижки «Наголо». 

17 Выполнение технологического процесса выполнение мужской стрижки «Канадка» с 

предварительным мелированием красителем 1 группы. И оформлением бороды. 
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18 Выполнение технологического процесса выполнение мужской стрижки «Кроп» с 

предварительным мелированием красителем 1 группы. И оформлением бороды. 

19 Выполнение технологического процесса выполнение детской стрижки для мальчика 

«Ежик» с предварительным тонированием красителем 3 группы. 

20 Выполнение технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки массивной формы 

21 Выполнение технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки градуированной формы 

22 Выполнение технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки прогрессивной формы 

23 Выполнение технологического процесса выполнение химической завивки на основе 

женской стрижки равномерной формы 

24 Выполнение технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки массивной формы красителями 1,2,3 группами 

25 Выполнение технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки градуированной формы красителями 1,2,3 группами 

26 Выполнение технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки прогрессивной формы красителями 1,2,3 группами 

27 Выполнение технологического процесса выполнение окрашивание волос на основе 

женской стрижки равномерной формы красителями 1,2,3 группами 

28 Выполнение технологического процесса выполнение женской прически обратного 

типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частич-

ным минированием красителем 1 группы. 

29 Выполнение технологического процесса выполнение женской прически ацентраль-

ного типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с ча-

стичным минированием красителем 1 группы. 

30 Выполнение технологического процесса выполнение женской прически концентри-

рованного типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, 

с частичным минированием красителем 1 группы. 

31 Выполнение технологического процесса выполнение женской прически переднего 

типа с предварительным окрашиванием в один тон, красителем 2 группы, с частич-

ным минированием красителем 1 группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


